JADEt OSPIS SZKOLNY

okres od 07.09.2026r. do 18.09.2026r.

Placowka realizuje zywienie zbiorowe zgodnie z wymogami Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197).

Data Obiad V\g;czzea?)' a
Butka grahamka (70g),
Paréwki 100% z szynki Zurek z ziemniakami na wywarze
Tarczynski (33g - 1 szt.), warzywnym (400ml),
Safata (159), Makaron petnoziarnisty z biatym
Papryka czerwona (20g), serem i mastem (2509), 1241 Kkeal
Masto ekstra (15g), Sok marchwiowy (200ml). _
07.09.2026 , B: 45¢g
o Herbata z mlekiem (200ml). .
(poniedziatek) i T: 409
[Alergeny: 1, 7,9, *] W: 175
[Alergeny: 1, 7, *] Energia: 857 kcal ' 9
Energia: 384 kcal Biatko: 31g
Biatko: 14g Ttuszcze: 239
Thuszcze: 179g Weglowodany: 133¢g
Weglowodany: 42¢g
Butka zytnia (809g), Zupa jarzynowa z lanym ciastem na
Serek sSmietankowy z ziotami||\wywarze warzywnym (400ml),
(309), Rumsztyk z zielong pietruszkag
Kietki jarmuzu (15g), (110q9),
Masto ekstra (159g), Marchew z groszkiem (100g), 1137 keal
08.09.2026 Kawa zbozowa klasyczna Kasza kuskus (130g), B: 48
(\./vto.rek) Anatol na mleku (200ml). Kompot owocowy bez cukru (200ml). T'. 418
[Alergeny: 1, 7, *] [Alergeny: 1, 3,7, 9, *] W 1459
Energia: 405 kcal Energia: 732 kcal
Biatko: 15g Biatko: 33g
Ttuszcze: 169 Ttuszcze: 259
Weglowodany: 499 Weglowodany: 969
Zupa ogorkowa z brgzowym ryzem
na wywarze warzywnym (400ml),
Bulka kajzerka (70g) Dorsz pieczony w ziotach z pieca
Pasta z ciecierzycy (éOg) (110g).
Ogérek (30g) ' Surdwka z kapusty kiszonej z
Masto ekstra ’(159) jabtkiem, marchewkg i olejem Inianym
Kakao na mleku 20,/0 (200ml) (100g), 994 keal
09.09.2026 '([Ziemniaki z koperkiem i mastem B: 359
($roda) [ . (200q9), T: 299
Alergeny: 1, 7, *] :
Energia: 421 kcal Kompot owocowy bez cukru (200ml). |[W: 133g
Biatko: 1(_39 [Alergeny: 1, 3,7, 9, *]
Tuszcze: 14g Energia: 658 kcal
Weglowodany: 579 Biatko: 26g
Ttuszcze: 159
Weglowodany: 76g
Bulka grahamka (70g), Zupa krem z soczevl\il_cy na wywarze
Dzem morelowy warzywnym z groszkiem ptysiowym
. (400ml),
niskostodzony (309), Bitki w sosie paprykowym (90g) 1141 kcal
10.09.2026 ||Stupki z marchewki (60g), ' B: 469
(czwartek) |[Masto (159) Kasza peczak (130g), T: 35¢
Herbata cza’rna 7 miodem i Safata lodowa z marchewka, kietkami W 161
cytryna (200ml) i sosem winegret (1009), ' 9
yna ’ Kompot owocowy bez cukru (200ml).




[Alergeny: 1, *]
Energia: 326 kcal
Biatko: 8g
Thuszcze: 13g
Weglowodany: 44g

[Alergeny: 1, 3,7, 9, *]
Energia: 815 kcal
Biatko: 38g

Ttuszcze: 22g
Weglowodany: 86g

Butka pszenna (70g),
Pasta rybna ze
szczypiorkiem i pietruszka

(509),
Ogorki kiszone (30g),

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym (400ml),

Warzywny gulasz z soczewicg
(1609),

Fasolka szparagowa z wody (100g),

Masto (10g), Mtode ziemniaki z koperkiem (200g), 1,159 keal
11.09.2026 Herbata z mlekiem (200ml). |[Kompot owocowy bez cukru (200ml) B: 389
(piatek) ' " ||T: 329
[Alergeny: 1, 4,7, 9, * [Alergeny: 1, 9, *] W: 1809
Energia: 374 kcal Energia: 785 kcal
Biatko: 15g Biatko: 23g
Thuszcze: 12g Ttuszcze: 20g
Weglowodany: 51g Weglowodany: 129¢g
Butka grahamka (70g), Zupa z zielonego groszku na
Szynka wiejska (409), wywarze warzywnym zabielana
Pomidor (40q), mlekiem sojowym (400ml),
Masto (159), Warzywne kaszotto z ciecierzyca
Bawarka (Herbata z mlekiem||(240qg), 1250 kcal
14.09.2026 ||2% - 200ml). Kompot owocowy bez cukru (200ml). |[B: 429
(poniedziatek) T: 369
[Alergeny: 1, 7, *] [Alergeny: 1, 9, *] W: 190g
Energia: 371 kcal Energia: 879 kcal
Biatko: 16g Biatko: 269
Ttuszcze: 159 Ttuszcze: 21g
Weglowodany: 43g Weglowodany: 147g
Roso6t drobiowy z makaronem
Butka kajzerka (70g), (400ml),
Pasta warzywna (50g), Pieczona patka z kurczaka (120g - 1
Papryka zétta (30g), szt.),
Masto ekstra (20g), Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem
Herbata owocowa (200ml). (jnaturalnym (1009), 1069 kcal
15.09.2026 Mtode ziemniaki z koperkiem (200g), ||B: 449
(wtorek) [Alergeny: 1,7, 9, *] Kompot bez cukru (200ml). T: 399
W: 1379
Energia: 362 kcal [Alergeny: 1, 3,7, 9, *]
Biatko: 9g Energia: 707 kcal
Ttuszcze: 189 Biatko: 359
Weglowodany: 41g Ttuszcze: 21g
Weglowodany: 969
Butka zytnia (80g), Barszcz na wywarze warzywnym
Pasztet drobiowy wyréb (400mi)
whasny (509), P 1h na parze (3 szt.) z sosem
Ogorki kiszone (30g), a”l‘(puck y bp ) :
Masto ekstra (15g), truskawkowo-bananowym z jogurtem
Ciepte mleko 2% z miodem naturalnym (80ml), 1267 kcal
16.09.2026 Domowa woda smakowa (200ml). B: 379
. (200ml) .
(sroda) T: 349
[Alergeny: 1, 7, 10, *] E[Alerg_e.ny: 1’k7’ ? "] W: 2049
Energia: 432 kcal B.”erg',a- 835 keal
Biafko: 15 latko: 229
g Ttuszcze: 18
. g
Thuszcze: 16g Wedglowodany: 149
Weglowodany: 56g €9 y: 9
Butka grahamka (70g), Zupa porowa z ziemniakami na 981 kcal
17.09.2026 ||Szynka wedzona chuda wywarze warzywnym (400ml), B: 43¢g
(czwartek) ||(40q), Pulpeciki drobiowe w sosie T: 329
Rzodkiewka (30g), szpinakowym (110g), W: 132¢g




Masto (15g),
Herbata ziotowa rumianek
(200ml).

[Alergeny: 1, 3, 7, *]
Energia: 339 kcal
Biatko: 14g
Thuszcze: 13g
Weglowodany: 41g

Kasza jeczmienna (130g),
Suréwka wielowarzywna (100g),
Kompot owocowy bez cukru (200ml).

[Alergeny: 1, 3,7, 9, *]
Energia: 642 kcal
Biatko: 29¢g

Thuszcze: 199
Weglowodany: 91g

18.09.2026
(pigtek)

Buitka orkiszowa (70g),
Pasta jajeczna z
szczypiorkiem i kietkami
(509),

Pomidor koktajlowy (30g),
Masto ekstra (15g),

Kawa zbozowa klasyczna

Anatol na mleku 2% (200ml).

[Alergeny: 1, 3,7, 9, *]
Energia: 414 kcal
Biatko: 16g

Thuszcze: 15¢g
Weglowodany: 53g

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem
petnoziarnistym (400ml),

Paluszki rybne z piekarnika (3 szt.),
Ziemniaki z koperkiem i mastem
(2009),

Surdéwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem (100g),

Kompot owocowy bez cukru (200ml).

[Alergeny: 1, 3,4,7,9, *
Energia: 699 kcal

Biatko: 24¢g

Tiuszcze: 19g
Weglowodany: 108g

1113 kcal
B: 40¢g

T: 349
W: 161g

e Q ROZSZERZONA LEGENDA ALERGENOW:
1 — Gluten (Pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)

e 2 — Skorupiaki

e 3-Jaja|4 - Ryby

e 5 —Orzeszki ziemne

e 6-Soja

e 7 — Mleko (w tym laktoza)
e 8 — Orzechy (Migdaty, laskowe itp.)
e 9 —Seler

e 10 - Gorczyca

e 11— Nasiona sezamu

e 12 — Dwutlenek siarki

e 13 —tubin

e 14 — Mieczak

[ ]

— Produkt moze zawierac sladowe ilosci pozostatych alergenow.

Uwaga: Kuchnia szkolna zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn
niezaleznych od intendenta (np. brak terminowej dostawy towaru przez hurtownie).

PODSTAWA

PRAWNA:

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2026
poz. 197) — obowigzujgce od 1 wrzesnia 2026 r.
. Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci (Zatgcznik |l — substancije lub produkty powodujgce alergie lub reakcje

nietoleranciji).




