
JADŁOSPIS SZKOLNY 

okres od 07.09.2026r. do 18.09.2026r. 

Placówka realizuje żywienie zbiorowe zgodnie z wymogami Rozporządzenia Ministra 
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197). 

Data Śniadanie Obiad 
Wyliczenia 

(Razem) 

07.09.2026 
(poniedziałek) 

Bułka grahamka (70g), 
Parówki 100% z szynki 
Tarczyński (33g - 1 szt.), 
Sałata (15g), 
Papryka czerwona (20g), 
Masło ekstra (15g), 
Herbata z mlekiem (200ml).  
 
[Alergeny: 1, 7, *] 
Energia: 384 kcal 
Białko: 14g 
Tłuszcze: 17g 
Węglowodany: 42g 

Żurek z ziemniakami na wywarze 
warzywnym (400ml), 
Makaron pełnoziarnisty z białym 
serem i masłem (250g), 
Sok marchwiowy (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 7, 9, *] 
Energia: 857 kcal 
Białko: 31g 
Tłuszcze: 23g 
Węglowodany: 133g 

1241 kcal 
B: 45g 
T: 40g 
W: 175g 

08.09.2026 
(wtorek) 

Bułka żytnia (80g), 
Serek śmietankowy z ziołami 
(30g),  
Kiełki jarmużu (15g), 
Masło ekstra (15g), 
Kawa zbożowa klasyczna 
Anatol na mleku (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 7, *] 
Energia: 405 kcal 
Białko: 15g 
Tłuszcze: 16g 
Węglowodany: 49g 

Zupa jarzynowa z lanym ciastem na 
wywarze warzywnym (400ml), 
Rumsztyk z zieloną pietruszką 
(110g), 
Marchew z groszkiem (100g), 
Kasza kuskus (130g), 
Kompot owocowy bez cukru (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 3, 7, 9, *] 
Energia: 732 kcal 
Białko: 33g 
Tłuszcze: 25g 
Węglowodany: 96g 

1137 kcal 
B: 48g 
T: 41g 
W: 145g 

09.09.2026 
(środa) 

Bułka kajzerka (70g), 
Pasta z ciecierzycy (60g), 
Ogórek (30g),  
Masło ekstra (15g), 
Kakao na mleku 2% (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 7, *] 
Energia: 421 kcal 
Białko: 16g 
Tłuszcze: 14g 
Węglowodany: 57g 

Zupa ogórkowa z brązowym ryżem 
na wywarze warzywnym (400ml), 
Dorsz pieczony w ziołach z pieca 
(110g),  
Surówka z kapusty kiszonej z 
jabłkiem, marchewką i olejem lnianym 
(100g),  
Ziemniaki z koperkiem i masłem 
(200g), 
Kompot owocowy bez cukru (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 3, 7, 9, *] 
Energia: 658 kcal 
Białko: 26g 
Tłuszcze: 15g 
Węglowodany: 76g 

994 kcal 
B: 35g 
T: 29g 
W: 133g 

10.09.2026 
(czwartek) 

Bułka grahamka (70g), 
Dżem morelowy 
niskosłodzony (30g), 
Słupki z marchewki (60g), 
Masło (15g), 
Herbata czarna z miodem i 
cytryną (200ml). 
 

Zupa krem z soczewicy na wywarze 
warzywnym z groszkiem ptysiowym 
(400ml), 
Bitki w sosie paprykowym (90g), 
Kasza pęczak (130g), 
Sałata lodowa z marchewką, kiełkami 
i sosem winegret (100g), 
Kompot owocowy bez cukru (200ml). 
 

1141 kcal 
B: 46g 
T: 35g 
W: 161g 



 [Alergeny: 1, *] 
Energia: 326 kcal 
Białko: 8g 
Tłuszcze: 13g 
Węglowodany: 44g 

 [Alergeny: 1, 3, 7, 9, *] 
Energia: 815 kcal 
Białko: 38g 
Tłuszcze: 22g 
Węglowodany: 86g 

11.09.2026 
(piątek) 

Bułka pszenna (70g), 
Pasta rybna ze 
szczypiorkiem i pietruszką 
(50g), 
Ogórki kiszone (30g), 
Masło (10g),  
Herbata z mlekiem (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 4, 7, 9, *] 
Energia: 374 kcal 
Białko: 15g 
Tłuszcze: 12g 
Węglowodany: 51g 

Zupa brokułowa na wywarze 
warzywnym (400ml), 
Warzywny gulasz z soczewicą 
(160g), 
 Fasolka szparagowa z wody (100g), 
Młode ziemniaki z koperkiem (200g), 
Kompot owocowy bez cukru (200ml).  
 
[Alergeny: 1, 9, *] 
Energia: 785 kcal 
Białko: 23g 
Tłuszcze: 20g 
Węglowodany: 129g 

1159 kcal 
B: 38g 
T: 32g 
W: 180g 

14.09.2026 
(poniedziałek) 

Bułka grahamka (70g), 
Szynka wiejska (40g), 
Pomidor (40g), 
Masło (15g),  
Bawarka (Herbata z mlekiem 
2% - 200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 7, *] 
Energia: 371 kcal 
Białko: 16g 
Tłuszcze: 15g 
Węglowodany: 43g 

Zupa z zielonego groszku na 
wywarze warzywnym zabielana 
mlekiem sojowym (400ml), 
Warzywne kaszotto z ciecierzycą 
(240g),  
Kompot owocowy bez cukru (200ml). 
  
[Alergeny: 1, 9, *] 
Energia: 879 kcal 
Białko: 26g 
Tłuszcze: 21g 
Węglowodany: 147g 

1250 kcal 
B: 42g 
T: 36g 
W: 190g 

15.09.2026 
(wtorek) 

Bułka kajzerka (70g), 
Pasta warzywna (50g), 
Papryka żółta (30g),  
Masło ekstra (20g), 
Herbata owocowa (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 7, 9, *] 
 
Energia: 362 kcal 
Białko: 9g 
Tłuszcze: 18g 
Węglowodany: 41g 

Rosół drobiowy z makaronem 
(400ml), 
 Pieczona pałka z kurczaka (120g - 1 
szt.),  
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem 
naturalnym (100g), 
Młode ziemniaki z koperkiem (200g), 
Kompot bez cukru (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 3, 7, 9, *] 
Energia: 707 kcal 
Białko: 35g 
Tłuszcze: 21g 
Węglowodany: 96g 

1069 kcal 
B: 44g 
T: 39g 
W: 137g 

16.09.2026 
(środa) 

Bułka żytnia (80g), 
Pasztet drobiowy wyrób 
własny (50g), 
Ogórki kiszone (30g), 
Masło ekstra (15g),  
Ciepłe mleko 2% z miodem 
(200ml) 
 
 [Alergeny: 1, 7, 10, *] 
Energia: 432 kcal 
Białko: 15g 
Tłuszcze: 16g 
Węglowodany: 56g 

Barszcz na wywarze warzywnym 
(400ml), 
Pampuchy na parze (3 szt.) z sosem 
truskawkowo-bananowym z jogurtem 
naturalnym (80ml),  
Domowa woda smakowa (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 7, 9, *] 
Energia: 835 kcal 
Białko: 22g 
Tłuszcze: 18g 
Węglowodany: 149g 

1267 kcal 
B: 37g 
T: 34g 
W: 204g 

17.09.2026 
(czwartek) 

Bułka grahamka (70g), 
Szynka wędzona chuda 
(40g), 
Rzodkiewka (30g), 

Zupa porowa z ziemniakami na 
wywarze warzywnym (400ml), 
Pulpeciki drobiowe w sosie 
szpinakowym (110g), 

981 kcal 
B: 43g 
T: 32g 
W: 132g 



Masło (15g), 
Herbata ziołowa rumianek 
(200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 3, 7, *] 
Energia: 339 kcal 
Białko: 14g 
Tłuszcze: 13g 
Węglowodany: 41g 

Kasza jęczmienna (130g), 
Surówka wielowarzywna (100g), 
Kompot owocowy bez cukru (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 3, 7, 9, *] 
Energia: 642 kcal 
Białko: 29g 
Tłuszcze: 19g 
Węglowodany: 91g 

18.09.2026 
(piątek) 

Bułka orkiszowa (70g), 
Pasta jajeczna z 
szczypiorkiem i kiełkami 
(50g), 
Pomidor koktajlowy (30g), 
Masło ekstra (15g), 
Kawa zbożowa klasyczna 
Anatol na mleku 2% (200ml).  
 
[Alergeny: 1, 3, 7, 9, *] 
Energia: 414 kcal 
Białko: 16g 
Tłuszcze: 15g 
Węglowodany: 53g 

Zupa pomidorowa na wywarze 
warzywnym z makaronem 
pełnoziarnistym (400ml), 
Paluszki rybne z piekarnika (3 szt.), 
Ziemniaki z koperkiem i masłem 
(200g),  
Surówka z kapusty kiszonej z 
jabłkiem (100g), 
Kompot owocowy bez cukru (200ml). 
 
 [Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9, *] 
Energia: 699 kcal 
Białko: 24g 
Tłuszcze: 19g 
Węglowodany: 108g 
 

1113 kcal 
B: 40g 
T: 34g 
W: 161g 

 🔍 ROZSZERZONA LEGENDA ALERGENÓW: 

 1 – Gluten (Pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz)  

 2 – Skorupiaki  

 3 – Jaja | 4 – Ryby  

 5 – Orzeszki ziemne 

 6 – Soja 

 7 – Mleko (w tym laktoza)  

 8 – Orzechy (Migdały, laskowe itp.)  

 9 – Seler  

 10 – Gorczyca  

 11 – Nasiona sezamu   

 12 – Dwutlenek siarki 

 13 – Łubin 

 14 – Mięczak 

 – Produkt może zawierać śladowe ilości pozostałych alergenów. 
 
Uwaga: Kuchnia szkolna zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn 
niezależnych od intendenta (np. brak terminowej dostawy towaru przez hurtownię). 

PODSTAWA PRAWNA: 

1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup środków 
spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach 
systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane 
w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach (Dz.U. 2026 
poz. 197) – obowiązujące od 1 września 2026 r. 

2. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 
października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat 
żywności (Załącznik II – substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje 
nietolerancji). 
 


