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JADŁOSPIS SZKOLNY  
TYDZIEŃ I: 21.09.2026 – 25.09.2026 

 

DATA I DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD RAZEM 

21.09.2026 

(poniedziałek) 

Bułka graham (80 g), masło (10 g), polędwica sopocka 

(30 g), ogórek świeży (50 g), kawa zbożowa na mleku bez 

cukru (200 ml). 

[Alergeny: 1, 7] 
E: 476 kcal | B: 18.5 g | T: 18.0 g | W: 60.0 g 

Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym (400 ml). Kluseczki 

leniwe z twarogiem z dodatkiem mąki pełnoziarnistej (210 g), 

surówka z marchewki i jabłka (100 g), śliwka (80 g), kompot 

wieloowocowy 200 ml. 

[Alergeny: 1, 3, 7, 9] 
E: 602 kcal | B: 21.5 g | T: 20.0 g | W: 84.0 g 

1078 kcal 

B: 40.0 g 

T: 38.0 g 

W: 144.0 g 

22.09.2026 

(wtorek) 

Bułka wieloziarnista (80 g), pasta jajeczno-jogurtowa (60 

g), pomidor (60 g), gruszka (80 g), herbata owocowa bez 

cukru / woda. 

[Alergeny: 1, 3, 7, 11*] 
E: 473 kcal | B: 19.0 g | T: 17.0 g | W: 61.0 g 

Krupnik na wywarze warzywnym (400 ml). Kotlet schabowy z pieca 

(100 g), ziemniaki (200 g), surówka z czerwonej kapusty z jogurtem 

(100 g), kompot wieloowocowy 200 ml. 

 

[Alergeny: 1, 3, 7, 9] 
E: 600 kcal | B: 25.0 g | T: 20.0 g | W: 80.0 g 

1073 kcal 

B: 44.0 g 

T: 37.0 g 

W: 141.0 g 

23.09.2026 

(środa) 

Bułka żytnia pełnoziarnista (80 g), pasta z białej fasoli i 

pieczonej papryki (55 g), pomidor (50 g), jogurt naturalny 

(100 g), woda. 

[Alergeny: 1, 7] 
E: 478 kcal | B: 20.0 g | T: 18.0 g | W: 59.0 g 

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym (400 ml). Miruna 

pieczona (100 g), ziemniaki (200 g), surówka z białej kapusty z 

jogurtem (100 g), kompot wieloowocowy 200 ml. 

[Alergeny: 1, 4, 7, 9] 
E: 588 kcal | B: 24.0 g | T: 20.0 g | W: 78.0 g 

1066 kcal 

B: 44.0 g 

T: 38.0 g 

W: 137.0 g 

24.09.2026 

(czwartek) 

Bułka orkiszowa razowa (80 g), hummus (50 g), ogórek 

świeży (50 g), pomidor (50 g), kefir naturalny (150 ml), 

woda. 

[Alergeny: 1, 7, 11] 
E: 466 kcal | B: 16.0 g | T: 18.0 g | W: 60.0 g 

Zupa z soczewicą i makaronem pełnoziarnistym na wywarze 

warzywnym (400 ml). Gulasz wieprzowy z mięsa świeżego (130 g), 

kasza pęczak (130 g po ugotowaniu), buraczki (100 g), kompot 

wieloowocowy 200 ml. 

[Alergeny: 1, 7, 9] 
E: 605 kcal | B: 23.0 g | T: 21.0 g | W: 81.0 g 

1071 kcal 

B: 39.0 g 

T: 39.0 g 

W: 141.0 g 

25.09.2026 

(piątek) 

Bułka pełnoziarnista ze słonecznikiem (80 g), ser żółty 

gouda (30 g), rzodkiewka (50 g), śliwka (80 g), herbata 

ziołowa bez cukru / woda. 

[Alergeny: 1, 7] 
E: 487 kcal | B: 20.0 g | T: 19.0 g | W: 59.0 g 

Zupa fasolowa z fasoli Jaś na wywarze warzywnym, bez dodatku 

mięsa (400 ml). Naleśniki pełnoziarniste: 1 z jabłkiem i 2 z 

twarogiem (łącznie ok. 260 g), surówka z marchewki (100 g), woda. 

[Alergeny: 1, 3, 7, 9] 
E: 606 kcal | B: 22.0 g | T: 18.0 g | W: 89.0 g 

1093 kcal 

B: 42.0 g 

T: 37.0 g 

W: 148.0 g 
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JADŁOSPIS SZKOLNY – UCZNIOWIE 7–15 LAT 

TYDZIEŃ II: 28.09.2026 – 02.10.2026 

DATA I DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD RAZEM 

28.09.2026 

(poniedziałek) 

Bułka graham z pestkami dyni (80 g), twarożek z 

koperkiem (60 g), papryka czerwona (50 g), banan (60 g), 

mleko (200 ml). 

[Alergeny: 1, 7] 
E: 474 kcal | B: 19.0 g | T: 18.0 g | W: 59.0 g 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (400 ml). 

Ryż brązowy zapiekany z jabłkiem i twarogiem, z polewą z jogurtu 

naturalnego (260 g), surówka z marchewki i selera (100 g), woda. 

[Alergeny: 1, 7, 9] 
E: ok. 600 kcal | B: ok. 19.0 g | T: ok. 19.0 g | W: ok. 89.0 g 

1074 kcal 

B: ok. 38.0 

g 

T: 37.0 g 

W: ok. 

148.0 g 

29.09.2026 

(wtorek) 

Bułka wieloziarnista (80 g), pasta jajeczno-jogurtowa (60 

g), ogórek świeży (50 g), jabłko (80 g), herbata owocowa 

bez cukru / woda. 

[Alergeny: 1, 3, 7, 11*] 
E: 474 kcal | B: 20.0 g | T: 18.0 g | W: 58.0 g 

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym (400 ml). Rumsztyk 

drobiowo-wieprzowy z mięsa świeżego, pieczony (90 g), ziemniaki 

(180 g), surówka z kapusty pekińskiej z jogurtem (100 g), woda. 

[Alergeny: 1, 3, 7, 9] 
E: 604 kcal | B: 24.0 g | T: 20.0 g | W: 82.0 g 

1078 kcal 

B: 44.0 g 

T: 38.0 g 

W: 140.0 g 

30.09.2026 

(środa) 

Bułka żytnio-razowa (80 g), hummus (50 g), pomidor (50 

g), gruszka (80 g), jogurt naturalny (100 g), woda. 

[Alergeny: 1, 7, 11] 
E: 471 kcal | B: 17.0 g | T: 19.0 g | W: 58.0 g 

Zupa selerowa na wywarze warzywnym (400 ml). Paluszki rybne 

przygotowane na miejscu z czystego filetu, pieczone (95 g), 

ziemniaki (160 g), surówka z kapusty kiszonej ze śmietaną 12% (100 

g), woda. 

[Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9] 
E: 604 kcal | B: 22.0 g | T: 20.0 g | W: 84.0 g 

1075 kcal 

B: 39.0 g 

T: 39.0 g 

W: 142.0 g 

01.10.2026 

(czwartek) 

Bułka pełnoziarnista z siemieniem lnianym (80 g), 

pieczony filet z indyka przygotowany na miejscu (40 g), 

sałata i pomidor (60 g), jogurt naturalny (100 g), herbata 

bez cukru / woda. 

[Alergeny: 1, 7] 
E: 475 kcal | B: 18.0 g | T: 19.0 g | W: 58.0 g 

Barszcz biały na wywarze warzywnym (400 ml). Indyk pieczony z 

mięsa świeżego (90 g), kuskus pełnoziarnisty (100 g po 

przygotowaniu), surówka z marchewki i selera z jogurtem (100 g), 

woda. 

[Alergeny: 1, 7, 9] 
E: 600 kcal | B: 25.0 g | T: 20.0 g | W: 80.0 g 

1075 kcal 

B: 43.0 g 

T: 39.0 g 

W: 138.0 g 

02.10.2026 

(piątek) 

Bułka orkiszowa pełnoziarnista (80 g), twaróg półtłusty z 

koperkiem (60 g), ogórek świeży (50 g), jabłko (80 g), 

kakao naturalne na mleku bez cukru (200 ml). 

[Alergeny: 1, 7] 
E: 473 kcal | B: 19.0 g | T: 17.0 g | W: 61.0 g 

Zupa brokułowa na wywarze warzywnym (400 ml). Leczo z 

ciecierzycą i warzywami z makaronem pełnoziarnistym, bez 

produktów odzwierzęcych (250 g), surówka z ogórka i rzodkiewki 

(100 g), woda. 

[Alergeny: 1, 9] 
E: 608 kcal | B: 21.0 g | T: 20.0 g | W: 86.0 g 

1081 kcal 

B: 40.0 g 

T: 37.0 g 

W: 147.0 g 

LEGENDA WARTOŚCI ODŻYWCZYCH: E – energia (kcal), B – białko (g), T – tłuszcze (g), W – węglowodany (g). 
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LEGENDA ALERGENÓW: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – orzeszki ziemne; 6 – soja; 7 – mleko; 8 – orzechy; 

9 – seler; 10 – gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 

PODSTAWA PRAWNA: Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197). 

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z powodów niezależnych od niego. 

 


