JADtOSPIS SZKOLNY

TYDZIEN I: 21.09.2026 — 25.09.2026

E: 487 kcal | B:20.0g| T:19.0g|W:59.0 g

E: 606 kcal | B:22.09|T:18.0g|W:89.0¢

DATA I DZIEN SNIADANIE OBIAD RVAVASY
Butka graham (80 g), masto (10 g), polgdwica sopocka IZupa Zlémniaczana na d""g‘"’ﬁfze Warliywqym .(409 m!). 2K1|(I)JSECZKI
(30 g). ogbrek gwiezy (50 g). kawa zbozowa na mleku bez eniwe z twarogiem z dodatkiem maki petnoziarnistej (210 g), 1078 kcal
21.09.2026 cukru ’(200 ml) ’ surowka z marchewki i jabtka (100 g), §liwka (80 g), kompot B:40.0g
(poniedzialek) . wieloowocowy 200 ml. T:38.09
I[EATYrg?(?;I |1I’37]18 59| T:18.0 g | W: 60.0 [Alergeny: 1,3, 7, 9] W: 14409
' ~1e0 g1 1 Lo UG- LYY E: 602 keal | B: 21.5g | T: 20.0 g | W: 84.0 g
Bulka wieloziarnista (80 g), pasta jajeczno-jogurtowa (60 Krupnik na wywarze warzywnym (400 ml). Kot‘let schabowy Z pieca
). pomidor (60 g), gruszka (80 g), herbata owocowa bez (100 g), ziemniaki (200 g), suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem | 1073 kcal
22.09.2026 gu’kﬁu / woda 9.9 9. (100 g), kompot wieloowocowy 200 ml. B:44.0¢
(wtorek) [Alergeny: 1' 3.7, 11%] T:37.0¢g
£ 473 kon |B:19.0g|T: 17.0g | W: 61.0 g [Alergeny: 1, 3, 7, 9] W:141.09
E: 600 kcal | B: 25.09| T:20.0g|W:80.0¢
Bulka zytnia pelnoziarnista (80 g), pasta z bialej fasolii  |Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym (400 ml). Miruna 1066 kel
93.09.2026 pieczonej papryki (55 g), pomidor (50 g), jogurt naturalny |pieczona (100 g), ziemniaki (200 g), surowka z bialej kapusty z B 44 é:a
T (100 g), woda. jogurtem (100 g), kompot wieloowocowy 200 ml. . g
(Sroda) . ] T:38.09g
[Alergeny: 1, 7] [Alergeny: 1, 4,7, 9] W: 137.0
E: 478 kcal | B: 20.0g | T: 18.0g|W:59.0 g E: 588 kcal | B: 24.0g| T:20.0g|W:78.0g ’ -9
. , Zupa z soczewicg 1 makaronem pelnoziarnistym na wywarze
Ij\gﬁ; o(réi(l)sz;)wirrralliz&)(::ez 5(30 )g)lzgg?r?;‘zfrgr? g()i 50 Og(r):lf)k warzywnym (400 ml). Gulasz wieprzowy z mig¢sa $wiezego (130 g), | 1071 kcal
24.09.2026 Woday &£-p &) y > |kasza pegczak (130 g po ugotowaniu), buraczki (100 g), kompot B:39.0¢g
(czwartek) ' . wieloowocowy 200 ml. T:39.09
[Alergeny: 1, 7, 11] [Alergeny: 1, 7, 9] W: 141.0 g
E: 466 kcal | B: 16.0g | T: 18.0g|W:60.0g E: 605 kcal | B: 23.0 g | T: 21.0 g | W: 81.0 g
Butka petnoziarnista ze stonecznikiem (80 g), ser zotty | Zupa fasolowa z fasoli Jas na wywarze warzywnym, bez dodatku 1093 keal
95 09.2026 gouda (30 g), rzodkiewka (50 g), §liwka (80 g), herbata  |migsa (400 ml). Nale$niki petnoziarniste: 1 z jabtkiemi2 z B: 42 g @
Y ziotowa bez cukru / woda. twarogiem (tgcznie ok. 260 g), surowka z marchewki (100 g), woda. - g
(piatek) . . T:37.09
[Alergeny: 1, 7] [Alergeny: 1, 3,7, 9] W: 148.0 g
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JADLOSPIS SZKOLNY — UCZNIOWIE 7-15 LAT
TYDZIEN I1: 28.09.2026 — 02.10.2026

E: 473 kcal | B:19.0g | T:17.0g|W:61.0g

E: 608 kcal | B: 21.0g| T: 20.0g|W:86.0g

DATA I DZIEN SNIADANIE OBIAD RAZEM
: : : . o : 1074 kcal
Butka graham z pestkami dyni (80 g), twarozek z Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (400 ml). B: ok. 38.0
koperkiem (60 g), papryka czerwona (50 g), banan (60 g), |Ryz bragzowy zapiekany z jabtkiem i twarogiem, z polewg z jogurtu - 0K 98,
28.09.2026 . 2 g
L mleko (200 ml). naturalnego (260 g), surowka z marchewki i selera (100 g), woda. )
(poniedzialek) ] ) T:37.09
[Alergeny: 1, 7] [Alergeny: 1, 7, 9] W: ok
E: 474 kcal | B:19.09|T:18.0g|W:59.0¢ E: ok. 600 kcal | B: ok. 19.0g | T: ok. 19.0 g | W: 0k. 89.0 g 14é 0 g
Butka wieloziarnista (80 g), pasta jajeczno-jogurtowa (60 |Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym (400 ml). Rumsztyk
1 e ; . ) S . } o 1078 kcal
g), ogorek $wiezy (50 g), jabtko (80 g), herbata owocowa |drobiowo-wieprzowy z migsa $wiezego, pieczony (90 g), ziemniaki ]
29.09.2026 . oo B:44.0¢
bez cukru / woda. (180 g), surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem (100 g), woda. :
(wtorek) . ] T:38.0¢g
[Alergeny: 1, 3, 7, 11*] [Alergeny: 1, 3,7, 9] W- 140.0
E: 474 kcal | B:20.0g|T:18.0g|W:58.0¢ E: 604 kcal | B:24.09|T:20.0g|W:82.0¢ ’ -9
Zupa selerowa na wywarze warzywnym (400 ml). Paluszki rybne
Butka zytnio-razowa (80 g), hummus (50 g), pomidor (50 |przygotowane na miejscu z czystego filetu, pieczone (95 g), 1075 kcal
30.09.2026 g), gruszka (80 g), jogurt naturalny (100 g), woda. ziemniaki (160 g), surowka z kapusty kiszonej ze $Smietang 12% (100 | B: 39.0 ¢
(Sroda) [Alergeny: 1,7, 11] g), woda. T:39.09
E: 471 kcal | B:17.09|T:19.0g|W:58.0¢g [Alergeny: 1, 3, 4,7, 9] W: 142.0g
E: 604 kcal | B: 22.09|T:20.0g|W:84.0¢
Butka petnoziarnista z siemieniem Inianym (80 g), Barszcz bialy na wywarze warzywnym (400 ml). Indyk pieczony z
pieczony filet z indyka przygotowany na miejscu (40 g), |migsa Swiezego (90 g), kuskus petnoziarnisty (100 g po 1075 kcal
01.10.2026 satata 1 pomidor (60 g), jogurt naturalny (100 g), herbata |przygotowaniu), surdéwka z marchewki i selera z jogurtem (100 g), B:43.0¢g
(czwartek)  |bez cukru / woda. woda. T:39.0¢
[Alergeny: 1, 7] [Alergeny: 1,7, 9] W: 138.0 g
E: 475 kcal | B: 18.0g| T:19.0g|W:58.0 g E: 600 kcal | B: 25.0 g | T: 20.0g|W:80.0g
Butka orkiszowa petnoziarnista (80 g), twardg pottiusty z prg brokui.owa na wywarze iarzywnymi(40(.) ml) - Leczo
koperkiem (60 g), ogorek $wiezy (50 ). jablko (80 ) ciecierzycg i warzywami z makaronem penoziarnistym, bez o 1081 kcal
02.10.2026 ’ ’ ’ produktow odzwierzecych (250 g), suréwka z ogorka i rzodkiewki B:40.0¢g
. kakao naturalne na mleku bez cukru (200 ml). _
(piatek) [Alergeny: 1, 7] (100 g), woda. T:37.09
geny. - [Alergeny: 1, 9] W: 147.0 g

LEGENDA WARTOSCI ODZYWCZYCH: E — energia (kcal), B — biatko (g), T — ttuszcze (g), W — weglowodany (g).

Opracowano wg Dz.U. 2026 poz. 197 i Norm zywienia dla populacji Polski 2024 | wartosci odzywcze orientacyjne




LEGENDA ALERGENOW: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 — orzeszki ziemne; 6 — soja; 7 — mleko; 8 — orzechy;
9 —seler; 10 — gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 —fubin; 14 — mieczaki.

PODSTAWA PRAWNA: Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197).

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z powoddw niezaleznych od niego.
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