zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny 0d18.05-29.05.2026r

18.05.2026 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (396kcal)
Szynka z indyka (25kcal)

111/2 porcji (30g)

ALERGENY 1,7,10*

» Obiad (811kcal)

Zupa ziemniaczana400ml (134 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

19.05.2026 (wtorek)

» Il Sniadanie (347kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g

~—

|
ALERGENY 1,3,7,* V

» Obiad (719kcal)
Bulion wotowy z zacierkami400ml (213 kcal) 1 porcja
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Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104 keal) .. Jporcja
Safata lodowa z marchewkq kietkami i sosem winegret100g (45keal)  1porcja
Potrawka z gotowanej wotowiny z warzywami (324 keal) . 1porcja
Kompot200ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

20.05.2026 (Sroda)
» Il $niadanie (266kcal)

Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 11i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)
Szynka wedzona, chuda (42keal) ] 111/2 porcji (30g)
Butki grahamki (105KCal) e 1 sztuka (40g)
ALERGENY 1,3,7,* l%
» Obiad (757kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104 keal) .. Jporcja
ALERGENY 1,7,9* l7|

21.05.2026 (czwartek)

» 11 Sniadanie (338kcal)
Masto ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)
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Pasztet drobiowy(WYROB WEASNY) (29 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (772kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami400ml (165 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

22.05.2026 (piatek)

» Il Sniadanie (410kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

ALERGENY 1,3,4,7,9*

» Obiad (613kcal)
Barszcz ukraifiski400ml (183 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*
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25.05.2026 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (424kcal)
Masto ekstra (112kcal)

~—

1 porcja (15g

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (705kcal)

Zupa porowa z ziemniakami400ml (123 kcal)

26.05.2026 (wtorek)

» 11 Sniadanie (301kcal)
Szynka wiejska (38kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,10*

» Obiad (739kcal)
Zupa z fasolki szparagowej400ml (220 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny 0d18.05-29.05.2026r

Kompot200ml (33 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

27.05.2026 ($roda)

» 11 Sniadanie (315kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

ALERGENY 1,7,9% l7|
» Obiad (735kcal)

Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami400ml (285keal) ~~~~~~~~ 1porcja

Alergeny 1,3,7,9,* l7|

28.05.2026 (czwartek)

» Il Sniadanie (425kcal)

Kawa zbhoZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (8kcal)
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ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Obiad (807kcal)
Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym100g (377keal) ~  1porcja
Kompot200g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

29.05.2026 (pigtek)
» Il Sniadanie (349kcal)

Masto (108KCal) e 111/2 plastra (15g)
Sergouda (95keal) 111/2 sztuki (30g)
Ktk rZ0dK WK (OKCal) e 2 szczypty (159)
Butka pefnoziamista (137kcal) e 1 sztuka (50g)
» Obiad (777kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem400ml (S28keal) . 1porcja
Suréwka z kapusty kiszonej  jabtkiem100g (103keal) ~ ~  1porcja
Ztocisty filet rybny z piekarnika100g (45keal) ... lporcja
ALERGENY 1,3,4,7,9* l7|
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