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klasa 7A,7B Program Czas na ruch
NAUCZYCIELE PROWADZACY ZAJECIA : JOANNA CZARNOTA

Szczegolowe warunki i sposob oceniania

e Zgodnie z Ustawa o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3
Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniow w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoly, ktory okresla szczegotowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i
postepow

W opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiej¢tnosci w stosunku do wymagan okreslonych w
podstawie programowe] ksztalcenia ogélnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego
nalezy bra¢ przede wszystkim wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek
wktadany przez ucznia w wywiagzywanie si¢ obowiazkoéw wynikajacych ze specyfiki wychowania
fizycznego rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz
przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematyczno$ci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu
motywowanie ucznia do dalszych postgpéw w nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe
Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel
uzasadnia ustalong oceng w sposéb okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi.

3. Szczegolowe warunki i sposob oceniania oraz wymagania edukacyjne sa dostepne dla
uczniéow 1 rodzicOw u nauczyciela wychowania fizycznego, 0 czym rodzice sg powiadomieni
na pierwszym zebraniu przez wychowawceg klasy.

4. Uczen w ciaggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

5. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.



10.

11.

12.

13.

14.
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci brany jest
W szczegolnosci wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli systematycznosé / regularnos¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkot¢ na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocen¢ $§rodroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych
obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem
oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i
olimpiad) nie dotyczy uczniow bioragcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o$wiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na
potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rdédroczne;j
lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeCiach (réwniez usprawiedliwionych)
przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania.
Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z
jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych
zajeciach przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen
nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny. c¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci
moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Na miesigc przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rddrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje
prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie o$wiaty
z 7 wrzesnia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shluchaczy w
szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z p6zniejszymi zmianami.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje

o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony
w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;



16. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z
zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z
uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego
sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych.
Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bg¢dzie niezwlocznie
zglaszane do dyrektora szkoty.

17. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

18. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos$¢, umiejetnosci, wiadomoscei i
aktywno$¢ dodatkowa.

19. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢ i aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sa
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

20. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng
tylko z obszaru wiadomosci i umiejgtnoscei, ktore bylty przedmiotem nauczania. Egzaminy te
maja przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiej¢tnosci ruchowych).

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos$¢, regularnosé

Uczestniczenie w zajgciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego.
Udziat

w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w
zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest raz w miesigcu. O ocenie z tego obszaru
decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju. Dopuszczalne s3 dwa braki stroju na
I potrocze.

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF

Uczen nieobecny - NB

Uczen nie¢wiczacy — NC / BS

Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez rodzicow/opiekundow sg traktowane jako NC lub
NB.

Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba, tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego) — maksymalna
ocena bardzo dobra.

Nieobecnos¢ 3 tygodnie i wigcej (choroba/zwolnienie lekarskie) — brak oceny

Zgodnie z realizacjag obowiagzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania
fizycznego sporadycznie.

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia w ciggu miesiaca:



e Ocena celujaca — uczen byt aktywny na wszystkich lekcjach lub miat brak aktywnosci

tylko na 1 lekcji oraz wykazat si¢ dodatkowa inicjatywa.
e Ocena bardzo dobra — uczen miat brak aktywnos$ci maksymalnie na 1 lekcji.
e Ocena dobra — uczen miat brak aktywnosci na 2—4 lekcjach.

o Ocena dostateczna — uczen miat brak aktywnosci na 5-8 lekcjach.

e Ocena dopuszczajaca — uczen mial brak aktywnosci na 9-12 lekcjach.
e Ocena niedostateczna — uczen mial brak aktywnosci na wigcej niz 12 lekcjach.

Aktywnos$¢, zaangazowanie

O ocenie z tego obszaru decyduje nauczyciel biorgc pod uwage: zaangazowania lub jej brak,

prace ponizej/ powyzej swoich mozliwos$ci lub za niewykonywanie polecen nauczyciela. W tym

dziale realizowane sa3 wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych

oraz aktywnego udzialu w testach sprawnosciowych.
Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.

W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwosci ucznia.

Ruchowe . e
wykonywanej aktywnosci.

Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;:
techniczne, taktyczne, utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas

W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ oraz kart¢ samooceny ucznia.

Inne

Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki,
fragmentu lekcji, sgdziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia
nauczyciel na podstawie obserwacji.

Praktyczne

stosowanie wiedzy | podstawie obserwacji.

Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocehia nauczyciel na

Wymagania edukacyjne na poszczeg6lne oceny:

i taktyke.

Dziat programu Dopuszczajaca (2) Dostateczna (3) Dobra (4) Bardzo dobra (5) Celujaca (6)
Wykonujesz
¢wiczenia doktadnie,
7 . .
nasz Potrafisz wykonat %to'swes'z stosu'Jesz Tworzyslz \{viasr,1y
podstawowe L . ¢wiczenia prawidtowg zestaw ¢wiczen,
L. . o . ¢wiczenia , . ) .
Cwiczenia ¢wiczenia; samodzielnie poprawnie, dbajgc | technike. prowadzisz grupe,
ogoblnorozwojowe potrafisz wykonac chot czasem ,z o prawidtowg Modyfikujesz rozwijasz swoja
je z pomoca . postawe i ¢wiczenia, sprawnos¢
. btedami. . L . L
nauczyciela. technike. dopasowujac je do i kreatywnosc.
swoich mozliwosci
i celu treningowego.
, | Potrafisz gra¢ - .
Gry zespotowe Znasz Potrafisz wykonac samodzizelgnie Modyfikujesz swoje | Tworzysz nowe
i rekreacyjne (pitka | podstawowe podstawowe stosuiesz ’ dziatania w grze, rozwigzania w grze,
nozna, reczna, ¢wiczenia i zasady | czynnosci w grze o rajrwnie wspierajac druzyne inicjujesz dziatania
koszykowka, gry, uczestniczysz i stosowad zasady fecF:mik i reagujac druzyny i uczysz
siatkéwka) w nich niechetnie. | fair play. § taktycznie. innych.




Tworzysz wtasny

) , | Stosujesz Modyfikujesz plan treningu,
Znasz Potrafisz wykonac¢ . . o
Lekkoatletyka . . odpowiednig technike lub analizujesz postepy
L. . konkurencje; bieg, skok lub rzut L . L :
(biegi, skoki, rzuty, ) , . technike i dbasz o | strategie w i osiggasz wysokie
. potrafisz wykonaé¢ | poprawnie L . . e
marszobieg) . . wyniki swoich konkurencjach, wyniki. Pomagasz
je z pomoca. technicznie. L . - . L
¢wiczen. poprawiajgc wyniki. | innym doskonali¢
umiejetnosci.
Tworzysz wtasny
Stosujesz uktad taneczny
Znasz proste kroki; | Potrafisz wykona¢ | poprawny rytm Modvfikuiesz uktad i prezentujesz go
. potrafisz wykona¢ | prosty uktad i wyraz yred) . " | grupie; taczysz rytm

Taniec . dostosowujac ruchy A

je przy muzyce. taneczny artystyczny; . z ekspresjg.
A . X do rytmu i grupy. -
samodzielnie. ptynnie tanczysz Pomagasz innym
w grupie. doskonali¢
umiejetnosci
Znasz .
podstawowe Potrafls'z . -
. . samodzielnie . ‘- Modyfikujesz Tworzysz wtasny
. ¢wiczenia , Stosujesz rézne o . e

Relaksacja . wykonaé " ¢wiczenia zestaw ¢wiczen

. Lo relaksacyjne; L . formy relaksacji . .

i odprezenie I ¢wiczenia . relaksacyjne dla relaksacyjnych
potrafisz je po wysitku. S . .
wykonad z oddechowe siebie i innych. i prowadzisz grupe.
pgmocq i rozciagajace.

Monitorowanie
aktywnosci
i sprawnosci

Znasz cel testow
sprawnosci;
potrafisz
obserwowac
swoje wyniki.

Potrafisz
analizowac wyniki
i okresli¢ mocne

i stabe strony.

Stosujesz wyniki
do modyfikowania
treningu

Modyfikujesz plan
¢wiczen
systematycznie, aby
poprawic¢ wyniki.

Tworzysz wtasny
program rozwoju
sprawnosci,
monitorujesz
postepy

i wyznaczasz
ambitne cele.

Znasz
Tworzysz wzorce
. . podstawowe Potrafisz Stosujesz zasady Modyfikujesz . y .
Bezpieczenistwo S . , . . bezpiecznej
. . zasady samodzielnie bezpieczerstwa dziatania, aby byty .
w aktywnosci . , , S . aktywnosci i uczysz
. . bezpieczenstwa; przestrzegac zasad | w trakcie ¢wiczen bezpieczne dla . . ,
fizycznej . . ) Lo S innych, jak dba¢
zapominasz bezpieczenstwa. i gier. siebie i innych. . A
. o bezpieczenstwo.
o stroju.
. Modyfikujesz swoje | Tworzysz pozytywn
Znasz zasady Potrafisz . v J. ) ysz pozyty . 2
. . , Stosujesz dobre zachowanie, aby atmosfere w grupie,
. wspotpracy wspotpracowad . . - . .
Kompetencje . . , relacje w grupie; lepiej integrujesz
w grupie; i przestrzegac ; . L
spoteczne . pomagasz wspotpracowad uczestnikow,
przeszkadzasz zasad fair play . . , S . .
L L kolegom. i rozwigzywac inicjujesz dziatania
w zajeciach. samodzielnie. .
konflikty. zespotowe.
Znasz Potrafisz wykona¢ | Stosujesz - Tworzysz wtasny
. . Modyfikujesz .
Sprawnosc¢ fizyczna | podstawowe podstawowe testy | odpowiednig treningi. ab plan treningowy do
w stuzbach wymagania sprawnosciowe technike & 9 v . przygotowania do
. . . poprawic swoje .
mundurowych i sprawnosciowe wymagane i poprawna wyniki stuzb mundurowych
innych zawodach dla wybranych w stuzbach intensywnos¢ . v . lub zawodoéw
. e i przygotowanie do .
zawodow; mundurowych lub | ¢wiczen. wymagajacych




potrafisz wykona¢
je z pomoca

zawodach
fizycznych.

wymagan
zawodowych.

sprawnosci
fizycznej;
monitorujesz

postepy i osiggasz
wysokie wyniki.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach mig¢dzyszkolnych,
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem
oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub

celujaca.



