WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE IV

Rok szkolny 2025/2026

Przy ustalaniu oceny z zaj¢¢ wychowania fizycznego, oprocz wysitku wkladanego przez ucznia w wykonywanie
¢wiczen, nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczny udzial ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w
dzialaniach szkoly na rzecz kultury fizycznej.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdélnych srodrocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania
fizycznego.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e regularnie jest nieprzygotowany do zajeé

e powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

e w czasie gry stosuje bledng technike

e podejmuje minimalne proby opanowania nowych umiejetnosci

e nie zalezy mu na przyswojeniu nowych umiejetnosci

e nie wymienia zasad bezpieczenstwa

e  bardzo cze¢sto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry ,,szacunku do rywala, respektowania
przepiséw gry

e zachowuje si¢ niewlasciwe jako kibic, zawodnik i sedzia

e podejmuje proby uczestnictwa w prostych formach aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, przestrzega-
jac podstawowych zasad bezpieczenstwa

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e bywa bardzo czg¢sto nieprzygotowany do zajec

e nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu sportowego

e  Umiejetnosci: pitka koszykowa: koztowanie pitki w marszu i w ruchu, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem
gornym, pitka nozna: prowadzenie pitki prawa i lewa noga, lekkoatletyka: bieg na 50 m ze startu wysokiego,
rzut piteczka palantowa — wykonuje z duzymi btedami technicznymi

e nie potrafi odpowiednio zastosowac¢ swoich umiej¢tno$ci w minigrach

e popelnia btedy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej

e myli zasady zdrowego odzywiania

e zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego

® nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie
potrafi wskaza¢ co najmniej jedng forme aktywnosci fizycznej odpowiednia dla siebie, uwzgledniajgca wa-
runki pogodowe i swoje mozliwosci.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

e nie zawsze jest aktywny na zajeciach

e zreguly jest przygotowany do zajec

e Umiejetnosci: pitka koszykowa: koztowanie pitki w marszu i w ruchu, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem
gornym, pitka nozna: prowadzenie pitki prawa i lewa noga, lekkoatletyka: bieg na 50 m ze startu wysokiego,
rzut piteczka palantowa — wykonuje na miar¢ swoich mozliwosci,

e stosuje w miar¢ mozliwosci umiejetnosci techniczne w minigrach



zorganizuje i poprowadzi prosta zabawe

potrafi krotko opisaé jakie znaczenie ma aktywno$¢ dla zdrowia, piramide zywieniowa

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa

opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania czystej gry, szacunku do rywala, respektowania przepisow gry

stara si¢ by¢ dobrym kibicem i sedzia

dokonuje ogodlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych

planuje i realizuje tygodniowa dawke aktywnosci fizycznej, w tym co najmniej jedng forme ruchu na $wiezym
powietrzu, dbajac o bezpieczenstwo swoje i innych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

jest przygotowany do zajec

pracuje na rzecz szkolnego wychowania — fizycznego
Umiejetnosci: pitka koszykowa: koztowanie pitki w marszu i w ruchu, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem
gornym, pitka nozna: prowadzenie pitki prawa i lewa noga, lekkoatletyka: bieg na 50 m ze startu wysokiego,
rzut piteczka palantowa — wykonuje z matymi bledami technicznymi.

podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiej¢tnosci

zorganizuje i przeprowadzi dowolng gr¢ ruchowsa

potrafi opisac jakie$ znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia

opisuje zasady zdrowego odzywiania

zna zasady bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych

stara si¢ stosowac zasady czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego

wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

zna znaczenie symboli olimpijskich

$wiadomie dobiera roznorodne formy aktywnosci fizycznej, w tym éwiczenia ksztaltujace wytrzymatose, site
i koordynacje, oraz potrafi uzasadni¢ ich wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania
wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach
chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych
jest zawsze przygotowany do zajeé
Umiejetnosci: pitka koszykowa: koztowanie pitki w marszu i w ruchu, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem
gornym, pitka nozna: prowadzenie pitki prawa i lewa noga, lekkoatletyka: bieg na 50 m ze startu wysokiego,
rzut piteczka palantowa — wykonuje technicznie bezbtednie.
podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci
potrafi wzorowo zorganizowacé i przeprowadzi¢ wymagajaca gre ruchowa
potrafi doktadnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia
zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych
wymienia cechy prawidlowej postawy ciala
stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala respektuje przepisy czystej gry, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, dzigkuje za wspolng gre
doskonale wspolpracuje w grupie, szanuje poglady 1 wysitki innych
dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych
potrafi kreatywnie rozwiazywac problemy
dba o swoje zdrowie nie uzywajac réznych uzywek
motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem 0séb o nizszej sprawnosci i 0s6b o
specjalnych potrzebach edukacyjnych
inicjuje i organizuje aktywnosci ruchowe dla rowie$nikow, w tym osob o mniejszej sprawnosci lub specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, promujac zdrowy styl zycia i zasady fair play.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE V

Rok szkolny 2025/2026

Przy ustalaniu oceny z zaj¢¢ wychowania fizycznego, oprocz wysitku wkladanego przez ucznia w wykonywanie
¢wiczen, nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczny udzial ucznia w zaje¢ciach oraz jego aktywnos$¢ w

dzialaniach szkoly na rzecz kultury fizycznej.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegolnych Srédrocznych ocen Klasyfikacyjnych z wychowania

fizycznego.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

regularnie jest nieprzygotowany do zajgc

powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

w czasie gry stosuje btedna technike

podejmuje minimalne proby opanowania nowych umiejetnosci

nie zalezy mu na przyswojeniu nowych umiej¢tnosci

nie wymienia zasad bezpieczenstwa

w matym stopniu zna regulaminy obowigzujace w szkole

zachowuje si¢ niewlasciwe jako kibic, zawodnik i s¢dzia

podejmuje proby uczestnictwa w prostych formach aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, przestrzega-
jac podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

bywa bardzo czg¢sto nieprzygotowany do zajgé

nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu sportowego

Pitka koszykowa: podania i chwyty w biegu doskonalenie, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym,
pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem, lekkoatletyka: skok w dal z miejsca, bieg na 600 m, gimnastyka:
przewrdt w tyt — wykonuje z duzymi bledami technicznymi.

nie potrafi odpowiednio zastosowa¢ swoich umiejetno$ci w minigrach

nie potrafi w wigkszosci wymieni¢ zasad rozgrzewki

wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych

nie potrafi wskaza¢ grup migsniowych odpowiedzialnych za prawidlowa postawe ciata

zdarzajg mu si¢ czgste przypadki niestosowania zasad czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziego

nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie

potrafi wskaza¢ co najmniej jedna forme¢ aktywnosci fizycznej odpowiednig dla siebie, uwzgledniajacg wa-
runki pogodowe i swoje mozliwosci.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

nie zawsze jest aktywny na zajgciach

z reguly jest przygotowany do zajec

Pitka koszykowa: podania i chwyty w biegu doskonalenie, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym,
pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem, lekkoatletyka: skok w dal z miejsca, bieg na 600 m, gimnastyka :
przewr6ot w tyl — wykonuje na miarg swoich mozliwosci.



stosuje w miar¢ mozliwo$ci umiej¢tnosci techniczne w minigrach

zorganizuje i poprowadzi prostg zabawe

wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier sportowych

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa

opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki

zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania czystej gry, szacunku do rywala, respektowania przepisow gry
stara si¢ by¢ dobrym kibicem i sedzia

dokonuje ogodlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

jest przygotowany do zajgc¢

pracuje na rzecz szkolnego wychowania — fizycznego

Pitka koszykowa: podania i chwyty w biegu doskonalenie, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym, pitka
nozna: prowadzenie pitki slalomem, lekkoatletyka: skok w dal z miejsca, bieg na 600 m, gimnastyka: przewrot
w tyl — wykonuje z matymi btgdami technicznymi.

podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiej¢tnosci

zorganizuje i przeprowadzi dowolng gre ruchowa
przeprowadza fragment rozgrzewki

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

omawia w taki sposob jak umie zasady zdrowego wypoczynku

zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

stara si¢ stosowac zasady czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego

wspolpracuje w grupie, szanujgc poglady 1 wysitki innych, wykazujac asertywnosc¢ i empatie¢

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

$wiadomie dobiera réznorodne formy aktywnosci fizycznej, w tym ¢wiczenia ksztaltujace wytrzymatose, site

i koordynacje, oraz potrafi uzasadni¢ ich wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania

wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach

chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

jest zawsze przygotowany do zajec

Pitka koszykowa: podania i chwyty w biegu doskonalenie, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym, pitka
nozna: prowadzenie pitki slalomem, lekkoatletyka: skok w dal z miejsca, bieg na 600 m, gimnastyka: przewrot
w tyl — wykonuje technicznie bezbtednie.

prawidtowo wykonuje uktad zwinno$ciowo - akrobatyczny z przyborem

potrafi doktadnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia

zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych

wymienia grupy mi¢sniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala

definiuje i opisuje zasady rozgrzewki

wymienia zasady aktywnego wypoczynku

stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala respektuje przepisy czystej gry, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwycigstwa i porazki, dziekuje za wspodlna gre

doskonale wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

potrafi kreatywnie rozwiazywac problemy

dba o swoje zdrowie nie uzywajac réznych uzywek

motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci i 0sob
o specjalnych potrzebach edukacyjnych

inicjuje i organizuje aktywnosci ruchowe dla rowiesnikéw, w tym osoéb o mniejszej sprawnosci lub specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, promujac zdrowy styl zycia i zasady fair play.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH VI

Rok szkolny 2025/2026

Przy ustalaniu oceny z zaj¢¢ wychowania fizycznego, oprocz wysitku wkladanego przez ucznia w wykonywanie
¢wiczen, nauczyciel bierze réwniez pod uwage systematyczny udzial ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢é w
dzialaniach szkoly na rzecz kultury fizycznej.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegolnych Srédrocznych ocen Kklasyfikacyinych z wychowania
fizycznego.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e regularnie jest nieprzygotowany do zajeé

e powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

e W czasie gry stosuje btedng technike

e podejmuje minimalne proby opanowania nowych umiejetnosci
e nie zalezy mu na przyswojeniu nowych umiejetnosci

e nie wymienia zasad bezpieczenstwa

e w malym stopniu zna regulaminy obowiagzujace w szkole

e zachowuje si¢ niewlasciwe jako kibic, zawodnik i sedzia

e podejmuje proby uczestnictwa w prostych formach aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, przestrzega-
jac podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec

e nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu sportowego

e  Piltka koszykowa: rzut po podaniu i koztlowaniu ,,dwutakt”, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym i
gornym, pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke, lekkoatletyka: rzut pitka
lekarska, gimnastyka: poprowadzenie tabaty — ¢wiczenia przy muzyce — wykonuje z duzymi btedami
technicznymi.

e nie potrafi odpowiednio zastosowac swoich umiejetnosci w minigrach

e nie potrafi w wigkszo$ci wymieni¢ zasad rozgrzewki

e wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych

e nie potrafi wskazaé grup migsniowych odpowiedzialnych za prawidtowa postawe ciata

e zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego

e nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie

e potrafi wskaza¢ co najmniej jedng forme¢ aktywnosci fizycznej odpowiednig dla siebie, uwzgledniajaca wa-
runki pogodowe i swoje mozliwosci.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

e nie zawsze jest aktywny na zajeciach

e zreguly jest przygotowany do zajec

e Pitka koszykowa: rzut po podaniu i koztowaniu ,,dwutakt”, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym i
gornym, pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke, lekkoatletyka: rzut pitka



lekarska, gimnastyka: poprowadzenie tabaty — ¢wiczenia przy muzyce — wykonuje na miarg swoich
mozliwosci.

stosuje w miar¢ mozliwosci umiejetnosci techniczne w minigrach

zorganizuje i poprowadzi prostg zabawe

wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier sportowych

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa

opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki

zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania czystej gry, szacunku do rywala, respektowania przepisow gry
stara si¢ by¢ dobrym kibicem i sedzia

dokonuje ogodlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych

planuje i realizuje tygodniowa dawke aktywnosci fizycznej, w tym co najmniej jedng forme ruchu na §wiezym
powietrzu, dbajac o bezpieczenstwo swoje i innych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

jest przygotowany do zajec

pracuje na rzecz szkolnego wychowania — fizycznego

Pitka koszykowa: rzut po podaniu i koztowaniu ,,dwutakt”, pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym i
gornym, pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke, lekkoatletyka: rzut pitka
lekarska, gimnastyka: poprowadzenie tabaty — ¢wiczenia przy muzyce — wykonuje z matymi blgdami
technicznymi.

podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejg¢tnosci
zorganizuje i przeprowadzi dowolna gre ruchowsa
przeprowadza fragment rozgrzewki

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
omawia w taki sposob jak umie zasady zdrowego wypoczynku

zna zasady bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych

stara si¢ stosowac zasady czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego

wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych
$wiadomie dobiera roznorodne formy aktywnosci fizycznej, w tym ¢wiczenia ksztattujace wytrzymatose, site
i koordynacje, oraz potrafi uzasadni¢ ich wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania

wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach

chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

jest zawsze przygotowany do zajeé

Pitka koszykowa: rzut po podaniu i koztowaniu ,,dwutakt”, pilka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym i
gbrnym, pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke, lekkoatletyka: rzut pitka
lekarska, gimnastyka: poprowadzenie tabaty — ¢wiczenia przy muzyce — wykonuje bezbtednie technicznie.
prawidtowo wykonuje uktad zwinno$ciowo - akrobatyczny z przyborem

potrafi doktadnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia

zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych

wymienia grupy mig¢sniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciala

definiuje i opisuje zasady rozgrzewki

wymienia zasady aktywnego wypoczynku

stosuje zasady ,,czystej gry”’: szanuje rywala respektuje przepisy czystej gry, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dzickuje za wspdlng gre

doskonale wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych



potrafi kreatywnie rozwigzywac problemy

dba o swoje zdrowie nie uzywajac réznych uzywek

motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawno$ci i 0s6b
o specjalnych potrzebach edukacyjnych

inicjuje i organizuje aktywnosci ruchowe dla rowiesnikéw, w tym osoéb o mniejszej sprawnosci lub specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, promujac zdrowy styl zycia i zasady fair play.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE VII

Rok szkolny 2025/2026

Przy ustalaniu oceny z zaj¢¢ wychowania fizycznego, oprocz wysitku wkladanego przez ucznia w wykonywanie
¢wiczen, nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczny udzial ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w

dzialaniach szkoly na rzecz kultury fizycznej.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegolnych Srédrocznych ocen Klasyfikacyinych z wychowania

fizycznego.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

regularnie jest nieprzygotowany do zajgc

powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

w czasie gry stosuje btedna technike

podejmuje minimalne proby opanowania nowych umiejetnosci

nie zalezy mu na przyswojeniu nowych umiejetnosci

nie wymienia zasad bezpieczenstwa

w matym stopniu udziela odpowiedzi nt. sprawnosci w okresie dojrzewania

zachowuje si¢ niewlasciwe jako kibic, zawodnik i s¢dzia

podejmuje proby uczestnictwa w prostych formach aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, przestrzega-
jac podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

bywa bardzo cz¢sto nieprzygotowany do zajgé

nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzegtu sportowego

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie pitki, pitka reczna: rzut na
bramke z przeskoku, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki sztafetowej, bieg na 600 m, gimnastyka:
poprowadzenie rozgrzewki gimnastycznej — wykonuje z duzymi btgdami technicznymi.

niepewnie podchodzi do wykonywania dowolnego uktadu gimnastycznego i ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych

nie potrafi odpowiednio zastosowa¢ swoich umiejetnosci w grach szkolnych jako zawodnik i jako sedzia

w bardzo matym stopniu potrafi wymieni¢ zmiany jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania

wymienia pojedyncze czynniki ktdre wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie
zdarzajg mu si¢ czgste przypadki niestosowania zasad czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego

nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

nie zawsze jest aktywny na zajgciach

z reguly jest przygotowany do zajec

Pilka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie pitki, pitka reczna: rzut na
bramke z przeskoku, lekkoatletyka: przekazywanie paleczki sztafetowej, bieg na 600 m, gimnastyka:
poprowadzenie rozgrzewki gimnastycznej — wykonuje na miar¢ swoich mozliwosci.



podchodzi do wykonywania ¢wiczen zwinnosciowo — akrobatycznych

stara si¢ dobrze petni¢ funkcje uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia

omawia pojedyncze zmiany jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania czystej gry, szacunku do rywala, respektowania przepisow gry

stara si¢ by¢ dobrym kibicem i sedzia

dokonuje ogodlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych

planuje i realizuje tygodniowa dawke aktywnosci fizycznej, w tym co najmniej jedng forme ruchu na §wiezym
powietrzu, dbajac o bezpieczenstwo swoje i innych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

jest przygotowany do zajec

pracuje na rzecz szkolnego wychowania — fizycznego
Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie pilki, pitka r¢czna: rzut na bramke
z przeskoku, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki sztafetowej, bieg na 600 m, gimnastyka: poprowadzenie
rozgrzewki gimnastycznej — wykonuje z matymi bledami technicznymi.
z pewnymi btgdami wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo — akrobatycznych
dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia
omawia podstawowe zmiany jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w okresie dojrzewania

zna zasady bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych

stara si¢ stosowac zasady czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego

wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac asertywnos¢ i empatig

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych,

swiadomie dobiera roznorodne formy aktywnosci fizycznej, w tym ¢wiczenia ksztaltujace wytrzymatos¢, site
i koordynacje, oraz potrafi uzasadni¢ ich wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania

wykazuje bardzo duza aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcjach

chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

jest zawsze przygotowany do zajeé

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pilka siatkowa: zbicie pitki, pitka reczna: rzut na bramke
z przeskoku, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki sztafetowej, bieg na 600 m, gimnastyka: poprowadzenie
rozgrzewki gimnastycznej — wykonuje bezbtednie technicznie

bezbtednie wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo — akrobatyczne

jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia

omawia zmiany jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych

wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych

stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala respektuje przepisy czystej gry, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwycigstwa i porazki, dziekuje za wspdlna gre

doskonale wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

potrafi kreatywnie rozwigzywac problemy

dba o swoje zdrowie nie uzywajac roznych uzywek

motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci i 0s6b o
specjalnych potrzebach edukacyjnych

inicjuje 1 organizuje aktywnoS$ci ruchowe dla réwiesnikéw, w tym 0s6b o mniejszej sprawnosci lub specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, promujac zdrowy styl zycia i zasady fair play



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE VIII

Rok szkolny 2025/2026

Przy ustalaniu oceny z zaj¢¢ wychowania fizycznego, oprocz wysitku wkladanego przez ucznia w wykonywanie
¢wiczen, nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczny udzial ucznia w zaje¢ciach oraz jego aktywnos$¢ w

dzialaniach szkoly na rzecz kultury fizycznej.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegolnych Srédrocznych ocen Klasyfikacyjnych z wychowania

fizycznego.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

regularnie jest nieprzygotowany do zajgc

powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

w czasie gry stosuje btedna technike

podejmuje minimalne proby opanowania nowych umiejetnosci

nie zalezy mu na przyswojeniu nowych umiejetnosci

nie wymienia zasad bezpieczenstwa

w matym stopniu udziela odpowiedzi nt. sprawnosci w okresie dojrzewania

zachowuje si¢ niewlasciwe jako kibic, zawodnik i s¢dzia

podejmuje proby uczestnictwa w prostych formach aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, przestrzega-
jac podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

bywa bardzo cz¢sto nieprzygotowany do zajgé

nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprz¢tu sportowego

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie tenisowe pitki, pitka r¢czna:
elementy techniczne gry w pitke reczna, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki sztafetowej, bieg na 50 m,
gimnastyka: ¢wiczenia zwinno$ciowo- akrobatyczne — wykonuje z duzymi btgdami technicznymi.

nie potrafi odpowiednio zastosowa¢ swoich umiejetnosci w grach szkolnych jako zawodnik i jako sedzia
nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewki

w bardzo matym stopniu potrafi wymieni¢ zmiany jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania

wymienia pojedyncze czynniki ktdre wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie
zdarzajg mu si¢ czgste przypadki niestosowania zasad czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziego

nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

nie zawsze jest aktywny na zajg¢ciach

z reguly jest przygotowany do zajec

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pilka siatkowa: zbicie tenisowe pitki, pitka reczna:
elementy techniczne gry w pitke reczna, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki sztafetowej, bieg na 50 m,
gimnastyka: ¢wiczenia zwinno$ciowo- akrobatyczne — wykonuje na miar¢ swoich mozliwosci.

stara si¢ dobrze petni¢ funkcje uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia



przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci

omawia pojedyncze zmiany jakie zachodza w organizmie w okresie dojrzewania

omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania czystej gry, szacunku do rywala, respektowania przepisow gry

stara si¢ by¢ dobrym kibicem i sedzia

dokonuje ogodlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych

planuje i realizuje tygodniowa dawke aktywnosci fizycznej, w tym co najmniej jedng forme ruchu na §wiezym
powietrzu, dbajac o bezpieczenstwo swoje i innych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

jest przygotowany do zajec

pracuje na rzecz szkolnego wychowania — fizycznego

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie tenisowe pitki, pitka r¢czna:
elementy techniczne gry w pitke reczna, lekkoatletyka: przekazywanie paleczki sztafetowej, bieg na 50 m,
gimnastyka: ¢wiczenia zwinno$ciowo- akrobatyczne — wykonuje z matymi btedami technicznymi.

dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia
planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci

omawia podstawowe zmiany jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w okresie dojrzewania

zna zasady bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych

stara si¢ stosowac zasady czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego

wspolpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych,

$wiadomie dobiera roznorodne formy aktywnosci fizycznej, w tym ¢wiczenia ksztaltujace wytrzymatose, site
i koordynacje, oraz potrafi uzasadni¢ ich wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania

wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach

chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

jest zawsze przygotowany do zajeé

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie tenisowe pitki, pitka rgczna:
elementy techniczne gry w pitke reczng, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki sztafetowej, bieg na 50 m,
gimnastyka: ¢wiczenia zwinno$ciowo- akrobatyczne — wykonuje bezbtednie technicznie.

jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia

planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnoSci

omawia zmiany jakie zachodza w organizmie w okresie dojrzewania

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych

wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych

stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala respektuje przepisy czystej gry, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, dzigkuje za wspolng gre

doskonale wspolpracuje w grupie, szanuje poglady 1 wysitki innych

dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

potrafi kreatywnie rozwigzywaé problemy

dba o swoje zdrowie nie uzywajac roznych uzywek

motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem 0séb o nizszej sprawnosci i 0s6b o
specjalnych potrzebach edukacyjnych,



e inicjuje i organizuje aktywnosci ruchowe dla rowiesnikow, w tym oso6b o mniejszej sprawnos$ci lub specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, promujac zdrowy styl zycia i zasady fair play.



