zdrowe
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23.06.2025 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (252kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Herbata owocowo-ziotowa (2kcal) 11i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)
Dzem morelowy, niskostodzony (47keal) 2 tyzeczki (30g)
Butka stodka (128keal) ] 1 sztuka (40g)

|
ALERGENY 1,7,* 4

» Obiad (685kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami400ml (112keal) o 1porcja
Suréwka z ogérka kiszonego selera kukurydzy1009 (7Skeal) ~ 1porcja

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

24.06.2025 (wtorek)
» 11 Sniadanie (299kcal)

Szynka wiejska (38KCal) e 111/2 porcji (30g)
R A A (8K Rl) e 200ml
Butki szwedki (137keal) ] 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,7,10% V|
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» Obiad (579kcal)
Drobiowe pulpety w sosie ze $wiezych pomidorow100g (125keal) ~  ~  1porcja
Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogérka zielonego z kietkami rzodkiewki100g (118keal) ~  1porcja
ALERGENY 1,3,7,9* l7|

25.06.2025 ($roda)
» Il Sniadanie (339kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (40keal) 11173 porcji (200ml)

BUKKI SOjoWe (70KCal) ] 1 sztuka (259)

ALERGENY 1,7,9* l7|
» Obiad (574kcal)

ALERGENY 1,3,7,9* l7|

26.06.2025 (czwartek)

» Il Sniadanie (310kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2kcal) 1i1/3 ?zklanlf)i
200m
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Ogérek kwaszony (5kcal)

2/3 sztuki (40g)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (677kcal)
Krupnik z kasza peczak400ml (269 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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