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Jadtospis szkolny 0d12.05-23.05.2025r

12.05.2025 (poniedziatek)

» 1l Sniadanie (271kcal)
Szynka z indyka (25kcal)

2 plastry (30g)

ALERGENY 1,7,3,10*

» Obiad (635kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml (122 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

16.05.2025 (piatek)

» Il Sniadanie (274kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

|
ALERGENY 1,4,7,9* V

» Obiad (688kcal)
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Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104keal) .. Tporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem100g (146 keal) i porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9* ﬂ

19.05.2025 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (300kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

ALERGENY 1,7,10*

» Obiad (728kcal)
Zupa z zielonego groszku400ml (102 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

20.05.2025 (wtorek)

» Il Sniadanie (405kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)
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BUtKi grahamki (105KCal) ] 1 sztuka (409)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (640kcal)

Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104keal) ... Tporcja

Suréwka z czerwonej kapusty100g (130keal) e Tporcja

Kompot200g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

21.05.2025 (Sroda)
» Il Sniadanie (512kcal)

HERB AT A (BKCal) 200ml

ParOwki Z szynKi (116KCal) ] 1 sztuka (409)

BULKA PROSTA (272K Cal) 80g

ALERGENY 1,3,7,9* l7|
» Obiad (523kcal)

OWO G (100KCal) 1009

ALERGENY 1,3,7,9,* Vl
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22.05.2025 (czwartek)

» Il Sniadanie (350kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

1i1/3 szklanki
(200ml)

ALERGENY 1,3,7,9* ‘%
» Obiad (687kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem400ml (213 keal) . Tporcja

Suréwka z czerwonej kapusty100g (53keal) e Tporcja

Alergeny 1,3,7,9,* l%

23.05.2025 (pigtek)

» Il Sniadanie (391kcal)
Bagietki francuskie (142kcal)

1/6 sztuki (509)

ALERGENY 1,3,7,9*
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» Obiad (655kcal)
Zurek z ziemniakamid00ml (227 keal) | e POTCI
Ryz na mleku z cynamonem i jabtkiem (243 keal) . ) POTC]
Kompot200mI (83KCal) e POTCT
Ciastka sante (152 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
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