zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 07.01-17.01.2025r

07.01.2025 (wtorek)
» 11 Sniadanie (229kcal)

Herbata malinowa (2KCal) e 1 szklanka (200ml)

Szynkazpiersikurczaka (29keal) 111/2 plastra (30g)

Butki sojowe (70Keal) 1 sztuka (259)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (711kcal)

Suréwka z kiszonego ogdrka selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 100g (178kcal) ~  ~ ~ 1porcja

Kompot 200g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

08.01.2025 (Sroda)
» Il Sniadanie (330kcal)

Herbata migtowa (AKCal) e 1 szklanka (200ml)
Serek ze szczypiorkiem i cebulg - Almette (77keal) . 3porcje(30g)
Butki szwedki (137kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
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» Obiad (594kcal)
Zupa gulaszowa400ml (348 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

09.01.2025 (czwartek)

» Il Sniadanie (307kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

|
ALERGENY 1,4,7,9* l7
» Obiad (705kcal)
Suréwka z czerwonej kapusty100g (155keal) . lporcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

10.01.2025 (pigtek)
» Il Sniadanie (361kcal)

Pasta jajeczna z papryka i szezypiorkiem (83 keal) e POTC]
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2
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Kawa zbozowa z mlekiem 2% ttuszczu 200ml (29 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (684kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastemd00m (174 keal) e POTC]
Paluszki rybne z piekarnikadszt (245keal) . POTC]
Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104 keal) | e POTC]
Suréwka z kapusty kiszone] z jabtkiem100g (128 keal) o ....1porcja
KOMPOt 200G (33 KCal) e POTCT
ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

13.01.2025 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (355kcal)
Pomidor koktajlowy (3kcal)

3/4 sztuki (15g)
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ALERGENY 1,3,4,7*

» Obiad (670kcal)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml (139 kcal)

1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

14.01.2025 (wtorek)
» Il Sniadanie (272kcal)

Szynka Z IndyKa (2oKCal) e 2 plastry (30g)
Y 200m!
BUIK WA (12 2KCal) e 1 sztuka (40g)
ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (645kcal)
Suréwka z buraczkami i jabtkiem 100g (S0keal) .. lporcja
Potrawka z gotowanego kurczaka z warzywami 160ml 359 keal) o 1porcja
Kompot 200ml (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

15.01.2025 (Sroda)
» 1l Sniadanie (267kcal)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (200ml)
Szynka wiejska (38kcal) 111/2 porcji (30g)
Butki grahamki (105kcal) 1 sztuka (40q)
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Alergeny 1,3,7,9,*

7

» Obiad (709kcal)
Kapusniak z biatej kapusty400ml (153 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9,*

16.01.2025 (czwartek)

» Il Sniadanie (307kcal)
Ogérek kwaszony (4kcal)

1/2 sztuki (309)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (620kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem400ml (48 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*
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17.01.2025 (pigtek)

» 11 Sniadanie (356kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

1i1/3 szklanki
(200ml)

ALERGENY 1,4,3,7* ‘%

» Obiad (747kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem400ml (402keal) . 1porcja
Ryz na mleku z cynamonem | jabtkiem 280g (252keal) . 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7
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