zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 12.11-22.11.2024r

12.11.2024 (wtorek)
» Il Sniadanie (272kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 11i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)
Szynkazpiersikurczaka (29keal) 111/2 plastra (30g)
Butki owsiane (122Kkcal) ] 1 sztuka (40g)

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

» Obiad (560kcal)

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (S3keal) . lporcja
Risotto z migsem i warzywami 280g (286 keal) .. Jporcja
Suréwka z kiszonego ogdrka selera, kukurydzy i oliwg  oliwek 100g (133 keal) ~  ~  1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

13.11.2024 ($roda)
» Il Sniadanie (272kcal)

Herbata migtoWa (AKCal) e 1 szklanka (200ml)
Serek ze szczypiorkiem i cebulg - Almette (77keal) . 3porcje(30g)
Butki sojowe (79kcal) 1 sztuka (259)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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» Obiad (526kcal)
Zupa koperkowa z brgzowym ryzem 400ml (108 kcal)

Suréwka z jabtkiem , marchewka , jogurtem naturalnym i prazonym stonecznikiem 100g (64

kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

14.11.2024 (czwartek)

» Il Sniadanie (332kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (575kcal)

Zupa z drobnej fasoli z ziemniakami 400ml (260 keal) o .....1porcja

Pierogi z migsem 2009 (170 KCal) | e POTCT

Suréwka z biatej kapusty i papryki z sosem winegret 1009 (112keal) 1porcja

Kompot 200ml (33 KCal) e POTCI

ALERGENY 1,3,7,9,% ﬂ

15.11.2024 (pigtek)
» Il Sniadanie (266kcal)

L ) 200ml
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Butki grahamki (105keal) ] 1 sztuka (409)

ALERGENY 1,4,7,9* ﬂ
» Obiad (625kcal)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400ml (168kcal) . lporcja

Makaron petnoziamisty z biatym serem , mastem i miodem 280g (324keal) 1 porcja

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

18.11.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (328kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal) 3/4 sztuki (159)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Seredamski (95Keal) 111/2 plastra (30g)
Ktk rZOK WK (OKCal) e 2 szczypty (159)
Herbata ziolowa, parzona (2keal) 1 szklanka (200ml)
Butki wroctawskie (147KCal) e 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (565kcal)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml (174 keal) . lporcja
Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)
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ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

19.11.2024 (wtorek)
» Il Sniadanie (287kcal)

Szynka Z IndyKa (2oKCal) e 2 plastry (30g)

Y 200m!

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (563kcal)

Ziemniaki z koperkiem i mastem 200g (104keal) ... Jporcja

Kompot 200ml (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

20.11.2024 ($roda)
» 1l Sniadanie (295kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 11 1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200mi)
Papryka czerwona (Skeal) e 1/8 s27UKI (150)
Wieprzowina, szynka (35kcal) 111/2 plastra (30g)
Rukola (4kcal) 3/4 garsci (159)
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Butka petnoziarnista (137kcal)

1 sztuka (509)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (521kcal)

Kapusniak z biatej kapusty z kietbaska 400g (156 keal) . Tporca

Ryz na mleku z cynamonem i jabtkiem 280g (272keal) . Tporcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

21.11.2024 (czwartek)

» 1l Sniadanie (287kcal)
Ogérek kwaszony (4kcal)

1/2 sztuki (30g)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (568kcal)

Drobiowe pulpety( 100g) w sosie koperkowym 80g (166keal) ~  1porcja
Suréwka z czerwonej kapusty 1009 (107keal) . lporcja
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
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22.11.2024 (piatek)
» Il Sniadanie (214kcal)

Herbata ziotowa, rumianek (Okcal) 1/7 szklanki (20ml)
ROSZPONKE (2K Cal) 2/3 garsci (15g)
Sergouda (05K Cal) 1171/2 sztuki (30g)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (639kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem 400ml (117keal) . Tporcja
Chrupigce kotleciki rybne z piekarnika 1 szt (234keal) . Tporcja
Suréwka z kapusty kiszone] z jabtkiem, zurawing 100g (151keal) ~~ ~~ ~~~ ~ 1porcja
Alergeny 1,3,4,7,9,* l7|
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