zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r
30.09.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (299kcal)

Szynka parzona (30keal) 2 plastry (30g)

Butki owsiane (122Kkeal) ] 1 sztuka (40g)

ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (320kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem 4009 (77 keal) ~ 1porcja

Jabtko (25kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

01.10.2024 (wtorek)
» Il Sniadanie (241kcal)

0gOreK (AKCal) 16 sztuki (30g)
Szynka Wigjska (38KCal) e 11172 porcji (30g)
Masto ekstra (112kcal) e Yporcja (159)
HERBAT A (BKCal) 200m|
BUIKi sOjOWe (70KCal) 1 sztuka (259)
ALERGENY 1,7,10% Vl
» Obiad (394kcal)
Krupnik z kasza peczak 400g (30 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r

Suréwka z buraczkami i jabtkiem 100g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

02.10.2024 ($roda)
» Il Sniadanie (335kcal)

Dzem wisniowy, niskostodzony (46keal) ] 2 tyzeczki (30g)

Herbata czarna, napar z cukrem (40keal) o ...1i1/3porcji(200ml)

BUIKE SZWedKi (187KCal) ] 1 sztuka (50)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Obiad (269kcal)

ALERGENY 1,3,7,9* l7|

03.10.2024 (czwartek)

» Il Sniadanie (280kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 1 szklanka (200ml)
Szynka ZIndyKa (2oKCal) e 2 plastry (30g)
Butki szwedki (137kcal) 1 sztuka (509)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Obiad (376kcal)
Pieczen zindyka w sosie wtasnym (88 kcal) e POTC]
(Ssugék\glgs z kapusty pekinskiej z kietkami rzodkiewki i ogérkiem zielonym z sosem winegret 1 porcja
Kompot (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

04.10.2024 (piatek)
» Il Sniadanie (209kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (8keal) 200g

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (37keal) . Jporcja

BUIKI granamKi (S 2KCal) e 1 sztuka (20g)

ALERGENY 1,7,4,9* ﬂ
» Obiad (377kcal)

Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem (181keal)  ~ 1porcja

Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru Sante (125kcal) 1/8 opakowania (30g)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r
07.10.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (298kcal)

Szynka ZIndyKa (2oKCal) e 2 plastry (30g)
HERBATA (BKCal) 200m!|
Butki wroctawskie (147keal) ] 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (364kcal)
Pefnoziarniste spaghetti bolognese (215keal) e POTC]
Suréwka z ogorkiem kiszonym , kukurydzg i sosem winegret (69keal)  1porcja
Kompot (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

08.10.2024 (wtorek)
» Il Sniadanie (330kcal)

Masto kSt (7KCal) e 2/3 porcji (10g)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (T25KCR) o eeeesesssssemssesesssmsessse 30g
Kawa zbozowa, klasyczna Anatol (8keal) 1 szklanka (200ml)
Butki OWSIENE (122KCAN) . e o eessssseesss s s s 1 sztuka (40g)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (325kcal)
Ros6t drobiowy z makaronem (73 keal) . POTC]
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 kcal) 1 porcja
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Patka z kurczaka (127 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

09.10.2024 (Sroda)

» 11 Sniadanie (239kcal)
Ogoérek (4kcal)

1/6 sztuki (309)

ALERGENY 1,3,7,9*

» Obiad (411kcal)

Pampuchy na parze z sosem owocowym (178 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

10.10.2024 (czwartek)

» 11 Sniadanie (251kcal)
Masto ekstra (15kcal)

1/7 porcji (2g)

11 1/3 szklanki
(200ml)
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Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r

ALERGENY 1,3,7,9* l7|
» Obiad (416kcal)

Zupa pomidorowa (62 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

11.10.2024 (pigtek)

» Il Sniadanie (277kcal)
Pomidor koktajlowy (5kcal)

1i1/2 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (373kcal)

|
ALERGENY 1,3,7,9% l7
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