zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 03.06-14.06.2024r
03.06.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (256kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2kcal) 1i1/3 szklanki

.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)

ALERGENY 1,7,% ﬂ
» Obiad (632kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (346 keal) T porcja

WO (100KCal) 1009

ALERGENY 1,7,9* l7|

04.06.2024 (wtorek)
» Il Sniadanie (241kcal)

Szynka wiejska (38KCal) e 111/2 porcji (30g)
R A A (8K Rl) e 200ml
Butki sojowe (79Keal) ] 1 sztuka (259)
ALERGENY 1,7,10% Vl
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Jadtospis szkolny od 03.06-14.06.2024r

» Obiad (693kcal)

|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

05.06.2024 ($roda)

» Il Sniadanie (353kcal)
Masto ekstra (112kcal)

~—

1 porcja (15g

ALERGENY 1,7,9*

» Obiad (564kcal)
Zupa pomidorowa (196 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9%
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Jadtospis szkolny od 03.06-14.06.2024r

06.06.2024 (czwartek)

» Il Sniadanie (235kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2kcal)

11 1/3 szklanki
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ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (640kcal)
ALERGENY 1,3,7,9% l%

07.06.2024 (piatek)
» 1l Sniadanie (294kcal)

Kawa zboZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (8kcal)

ALERGENY 1,7,4,9*
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» Obiad (746kcal)
LA o1
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (167kcal) 1/7 opakowania (40g)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

10.06.2024 (poniedziatek)

» 11 Sniadanie (225kcal)

Szynka zindyka (20KCal) 2 plastry (30)

HERB AT A (BKCal) 200ml

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (733kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami (136 keal) . Tporcja

OWOC (100KCal) 1009

Alergeny 1,3,7,9,* l7|

11.06.2024 (wtorek)

» Il Sniadanie (382kcal)
Masto ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)
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Kawa zhoZowa, klasyczna - Anatol (8kcal) 1i1/3 szklanki

.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)

ALERGENY 1,3,7* l7|
» Obiad (595kcal)

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (146 keal) .. Tporcja

ALERGENY 1,3,7,9* V|

12.06.2024 (Sroda)
» Il Sniadanie (239kcal)

Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 111/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200mi)
Szynka wedzona, chuda (42keal) 111/2 porci (30g)
Btk S0JOW e (0K el e 1 sztuka (259)
ALERGENY 1,37, ﬂ
» Obiad (725kcal)
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidoréw (121keal) ~  1porcja
Mix satat z marchewka, kietkami i sosem winegret (311 kcal) 1 porcja
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Kompot (35 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

13.06.2024 (czwartek)

» Il Sniadanie (426kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

(200ml)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (454kcal)

Krupnik z kaszg peczak (61 keal) e Y porcja

Makaron wielowarzywny (140keal) e Y porcja

Satatka z sataty lodowe] z marchewkg i kietkami rzodkiewki z sosem winegret (38 keal) 1 porcja

KOMDOt (S KAL) e Y porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

14.06.2024 (pigtek)

» Il Sniadanie (418kcal)
Pomidor koktajlowy (5kcal)

111/2 sztuki (309)
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ALERGENY 1,7,* ﬂ

» Obiad (601kcal)
Makaron pefnoziaristy z bialym serem , mastem i miodem (354keal)  1porcja
Chipsy warzywne (85kcal) 1 opakowanie (18g)
ALERGENY 1,3,7,9* l7|
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