zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 06.05-17.05.2024r
06.05.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (223kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2kcal) 1i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)
Szynka wiejska (38kcal) 111/2 porcji (30g)
BUtK OWSIaNe (01K Cal) e 1 sztuka (20g)
ALERGENY 1,7,% ﬂ
» Obiad (646kcal)
Suréwka z ogorka kiszonego i kukurydzy z sosem winegret (73keal)  1porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* l%

07.05.2024 (wtorek)

» 1l Sniadanie (349kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2kcal) 1i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200mi)
Serek ze szczypiorkiem i cebulg - Almette (77keal) .3 porcie (30g)
Butki sojowe (158kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
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» Obiad (596kcal)

Barszcz ukrainski (173 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

08.05.2024 (Sroda)

» 1l Sniadanie (318kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g

~—

ALERGENY 1,7,9* ‘%

» Obiad (618kcal)
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

09.05.2024 (czwartek)

» 11 Sniadanie (196kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)
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Herbata malinowa (2kcal) 1i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)
Pasztet drobiowy (wyréb wasny) (26 keal) e Tporcja
Butki grahamki (S2keal) ] 1 sztuka (20g)
ALERGENY 1,3,7,0% l7|
» Obiad (701kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem (132kcal) . 1i1/4porcji (400ml)
Sokjabtkowy (82KCal) 1 szklanka (200ml)
Alergeny 1,3,7,9,* l7|

10.05.2024 (pigtek)
» Il Sniadanie (304kcal)

Kawa zbozowa anatol 0 smaku wanilii Rieber Foods (8keal) 200g

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (37keal) . lporcja

Butki wroctawskie (147KCal) e 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,4,9* ‘%
» Obiad (634kcal)

Makaron petnoziarnisty z bialym serem i cynamonem (327keal)  1porcja

Banan (116kcal) 1 sztuka (120q)
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ALERGENY 1,7,9% ﬂ

13.05.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (288kcal)

Szynka zZindyKa (20KCal) 2 plastry (30g)
HERB AT A (BKCal) 200m|
Butka petnoziamista (137kcal) ] 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,7,10% Vl
» Obiad (615kcal)
Pefnoziarniste spaghetti bolognese (416 keal) e Tporcja
JabtKO (20KCal) ] 1 sztuka (50g)
Alergeny 1,3,7,9,* l7|

14.05.2024 (wtorek)
» Il Sniadanie (384kcal)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (125Kkeal) 30g
Kawa zbhoZowa, klasyczna - Anatol (8kcal) 1i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200mi)
Butka pszenna zwykta, z serwatka (139%kcal) 2/3 sztuki (50g)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
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» Obiad (485kcal)
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (33keal) ~ ~  1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

15.05.2024 ($roda)
» Il Sniadanie (218kcal)

Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)
Szynka wedzona, chuda (42keal) e 111/2 porcji (30g)
Rzodkiewka (SKeal) 2 sztuki (30g)
BUIKa ZytNIa (STKCAl) e 1 sztuka (20g)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (648kcal)
Chipsy Warzywne (8KCal) e 1 opakowanie (18g)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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16.05.2024 (czwartek)

» Il Sniadanie (296kcal)
Ogoérek (4kcal)

1/6 sztuki (309)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ

» Obiad (539kcal)
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

17.05.2024 (pigtek)

» 11 Sniadanie (395kcal)
Pomidor koktajlowy (5kcal)

1i1/2 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,*
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» Obiad (467kcal)
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98keal) . lporcja
ALERGENY 1,3,7,4,9% l7|
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