zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

11.03.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (281kcal)

Papryka czerwona (10kcal)

1/7 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ
» Obiad (554kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem i ziemniaczkami (218keal) 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

12.03.2024 (wtorek)

» Il Sniadanie (320kcal)
Ogoérek (4kcal)

1/6 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (584kcal)

Zupaz fasolki szparagowej (141 keal) e POTC]
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

Safata lodowa z marchewka, kietkami rzodkiewki i sosem winegret (30keal) ~  1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

13.03.2024 ($roda)
» Il Sniadanie (322kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 1 szklanka (200ml)
Masto ekstra (112KCal) 1 porcja (15g)
Serek ze szczypiorkiem i cebula - Almette (77kcal) ... 3porcje(30g)
BUKI grahamKi (18TKCal) 1 sztuka (509)
ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (543kcal)
Mus zmarchwi (17KCal) 1 porcja (80g)
ALERGENY 1,3,7,9* l7|

14.03.2024 (czwartek)

» Il Sniadanie (328kcal)

Mast0 Kt (112K Cal) e 1 porcja (159)
Herbata czama, napar z cukrem (40keal) 1 porcja (200mi)
SzynKa ZIndyKa (OKCRl) e 2 plastry (30g)
Mixsatat (AKCal) 1/3 porcji (30g)
Butki wroctawskie (147kcal) 1 sztuka (509)
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ALERGENY 1,7,9% ﬂ

» Obiad (636kcal)
Zupa koperkowa z makaronem (162 keal) e POTC]
Ziemniaki z koperkiem i mastem (93keal) ... ]porcja
Filet z indyka pieczony w sosie wlasnym (143keal) ... Jporcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

15.03.2024 (pigtek)
» Il Sniadanie (294kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (8keal) 2009
Masto Kt (112K Cal) e 1 porcja (159)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkq (37 keal) o 1porcja
Butka petnoziarnista (137KCal) | e 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,7,4,9* ‘%
» Obiad (577kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (135keal) . 1porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (20%eal) 1/6 opakowania (50g)

|
ALERGENY 1,7,9* l7
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18.03.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (298kcal)
Pomidor (6kcal)

1/6 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (592kcal)

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (40keal) . 1porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

19.03.2024 (wtorek)

» Il Sniadanie (388kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

(200ml)

ALERGENY 1,3,7*
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Jadtospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

» Obiad (565kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (391keal) . Tporcja
JADIKO (20KCal) ] 1 sztuka (509)
Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

20.03.2024 ($roda)

» 1l Sniadanie (291kcal)
Ogoérek (4kcal)

1/6 sztuki (30g)

(200ml)

ALERGENY 1,3,7,* l7|
» Obiad (677kcal)
ALERGENY 1,3,7,9* l7|

21.03.2024 (czwartek)

» Il Sniadanie (418kcal)

il UL S, 1 porca (159)
Pastawarzywna (167 KCal) e POTCI
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Herbata malinowa (2kcal) 1i1/3 szklanki

.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)

Butka petnoziamista (137kcal) ] 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,3,7,9% l7|
» Obiad (582kcal)

Sokjabtkowy (B2KCal) 1 szklanka (200ml)

Alergeny 1,3,7,9,* l7|

22.03.2024 (piatek)
» Il Sniadanie (378kcal)

Pomidor koktajlowy (Skeal) 111/2 sztuki (30g)
Sercheddar (118Kcal) 30g
Masto ekstra (112Keal) 1 porcja (159)
Butka pszenna (187Kkcal) 1 sztuka (50g)
Herbata cytrynowa (6KCal) e 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,7,* ﬂ
» Obiad (475kcal)
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 keal) .. lporcja
Steki rybne w chrupiacej panierce (207keal) ... ]porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,4,7,9* ﬂ
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