
 Jadłospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

 11.03.2024 (poniedziałek)

 II Śniadanie (281kcal)

 Obiad (554kcal)

 12.03.2024 (wtorek)

 II Śniadanie (320kcal)

 Obiad (584kcal)

Papryka czerwona (10kcal) 1/7 sztuki (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata owocowo-ziołowa (2kcal) 1 szklanka (200ml)

Korbacze - wężyki serowe (20 kcal) 1 porcja

Bułki szwedki (137kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,*

Zupa kalafiorowa z parmezanem i ziemniaczkami (218 kcal) 1 porcja

Makaron pełnoziarnisty (105 kcal) 1 porcja

Gulasz drobiowy z leczo (196 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Ogórek (4kcal) 1/6 sztuki (30g)

Szynka wiejska (38kcal) 2 plastry (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

HERBATA (8kcal) 200ml

Bułki sojowe (158kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,10*

Zupa z fasolki szparagowej (141 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

 13.03.2024 (środa)

 II Śniadanie (322kcal)

 Obiad (543kcal)

 14.03.2024 (czwartek)

 II Śniadanie (328kcal)

Kasza jęczmienna (168 kcal) 1 porcja

Bitki w sosie węgierskim (210 kcal) 1 porcja

Sałata lodowa z marchewką , kiełkami rzodkiewki i sosem winegret (30 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbata owocowo-ziołowa (2kcal) 1 szklanka (200ml)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Serek ze szczypiorkiem i cebulą - Almette (77kcal) 3 porcje (30g)

Bułki grahamki (131kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Barszcz ukraiński (186 kcal) 1 porcja

Łazanki z kapustą i mięsem (305 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata czarna, napar z cukrem (40kcal) 1 porcja (200ml)

Szynka z indyka (25kcal) 2 plastry (30g)

Mix sałat (4kcal) 1/3 porcji (30g)

Bułki wrocławskie (147kcal) 1 sztuka (50g)
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 Jadłospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

 Obiad (636kcal)

 15.03.2024 (piątek)

 II Śniadanie (294kcal)

 Obiad (577kcal)

ALERGENY 1,7,9*

Zupa koperkowa z makaronem (162 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (93 kcal) 1 porcja

Surówka wielowarzywna (203 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony w sosie własnym (143 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (8kcal) 200g

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszką (37 kcal) 1 porcja

Bułka pełnoziarnista (137kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,4,9*

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (135 kcal) 1 porcja

Ryż na mleku z cynamonem i jabłkiem (198 kcal) 1 porcja

Fit Ciasteczka Zbożowe z morelą Bez Cukru - Sante (209kcal) 1/6 opakowania (50g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*
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 Jadłospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

 18.03.2024 (poniedziałek)

 II Śniadanie (298kcal)

 Obiad (592kcal)

 19.03.2024 (wtorek)

 II Śniadanie (388kcal)

Pomidor (6kcal) 1/6 sztuki (30g)

Szynka z indyka (25kcal) 2 plastry (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

HERBATA (8kcal) 200ml

Bułki wrocławskie (147kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,10*

Bulion wołowy z zacierkami (168 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (93 kcal) 1 porcja

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (40 kcal) 1 porcja

Potrawka z gotowanej wołowiny (256 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (125kcal) 30g

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (8kcal) 1 i 1/3 szklanki
(200ml)

Bułka żytnia (143kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,*
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 Jadłospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

 Obiad (565kcal)

 20.03.2024 (środa)

 II Śniadanie (291kcal)

 Obiad (677kcal)

 21.03.2024 (czwartek)

 II Śniadanie (418kcal)

Zupa porowa z ziemniakami (114 kcal) 1 porcja

Pełnoziarniste spaghetti bolognese (391 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Jabłko (25kcal) 1 sztuka (50g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Ogórek (4kcal) 1/6 sztuki (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 i 1/3 szklanki
(200ml)

Szynka wędzona, chuda (42kcal) 1 i 1/2 porcji (30g)

Bułki grahamki (131kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa meksykańska (391 kcal) 1 porcja

Naleśniki z serem i jabłkiem (251 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



 Jadłospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

 Obiad (582kcal)

 22.03.2024 (piątek)

 II Śniadanie (378kcal)

 Obiad (475kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 i 1/3 szklanki
(200ml)

Bułka pełnoziarnista (137kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa brokułowa z makaronem (50 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (93 kcal) 1 porcja

Mini marcheweczki z masełkiem (109 kcal) 1 porcja

Kotlet drobiowy mielony (248 kcal) 1 porcja

Sok jabłkowy (82kcal) 1 szklanka (200ml)

Alergeny 1,3,7,9,*

Pomidor koktajlowy (5kcal) 1 i 1/2 sztuki (30g)

Ser cheddar (118kcal) 30g

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Bułka pszenna (137kcal) 1 sztuka (50g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (67 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (98 kcal) 1 porcja

Steki rybne w chrupiącej panierce (207 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis szkolny od 11.03-22.03.2024r

ALERGENY 1,3,4,7,9*
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