zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

15.01.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (381kcal)

Papryka czerwona (10kcal)

1/7 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (649kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (159 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

16.01.2024 (wtorek)

» Il Sniadanie (293kcal)
Ogoérek (4kcal)

1/6 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (617kcal)

Ros6t drobiowy z makaronem (89 keal) . POTC]
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Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

Ziemniaki z koperkiem i mastem (104 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

17.01.2024 ($roda)

» Il Sniadanie (567kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (544kcal)

Kapusniak z pomidorami (64 keal) 1 porcja

Pampuchy na parze z sosem owocowym (36T keal) . POIC]

Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (84kcal) 1/8 opakowania (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

18.01.2024 (czwartek)

» Il $niadanie (330kcal)

Herbata owocowo-ziotowa (2kcal)

1i1/3 szklanki
(200ml)
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Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

Pasztet z kurczaka, pieczony (65kcal)

3/4 plastra (30g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (726kcal)
ALERGENY 1,3,7,9* ‘%

19.01.2024 (pigtek)
» Il Sniadanie (257kcal)

Kawa zbhoZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (8kcal)

ALERGENY 1,7,4,9* ‘%
» Obiad (713kcal)

Makaron petnoziamisty z biatym serem , mastem i miodem (394 keal) 1 porcja

JabtKO (SOKCal) 2 sztuki (100g)

ALERGENY 1,7,9* |7|
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Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

22.01.2024 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (288kcal)
Pomidor (6kcal)

1/6 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,10%

» Obiad (648kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami (182 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

23.01.2024 (wtorek)

» 11 Sniadanie (392kcal)
Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

ALERGENY 1,3,7,* Vl
» Obiad (698kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem (321 kcal) 1 porcja
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Pieczona poledwica w sosie pieczarkowym (49keal) . 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

24.01.2024 ($roda)
» Il Sniadanie (297kcal)

Masto kSt (112K Cal) e 1 porcja (159)
Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)
Szynka wedzona, chuda (42keal) ] 111/2 porcji (30g)
Butka petnoziarnista (137KCal) e 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,3,7,* ‘%
» Obiad (795kcal)
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (424keal) ~  lporcja
Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

25.01.2024 (czwartek)

» 1l Sniadanie (430kcal)

Masto €KSUT (T12KCAI) et 1 porcja (15g)
HERBATA (BKCAI) | et 200ml
Pastawarzywna (167keal) e POTC]
Butka zytnia (143kcal) 1 sztuka (509)
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Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Obiad (522kcal)
|
Alergeny 1,3,7,9,* I7

26.01.2024 (piatek)

» Il Sniadanie (412kcal)
Pomidor koktajlowy (5kcal)

1i1/2 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (596kcal)

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (121kea) ~  ~  lporcja
ALERGENY 1,3,7,9* l%
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