
 Jadłospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

 15.01.2024 (poniedziałek)

 II Śniadanie (381kcal)

 Obiad (649kcal)

 16.01.2024 (wtorek)

 II Śniadanie (293kcal)

 Obiad (617kcal)

Papryka czerwona (10kcal) 1/7 sztuki (30g)

Ser gouda, tłusty (95kcal) 1 i 1/2 sztuki (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Bułki sojowe (158kcal) 1 sztuka (50g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (159 kcal) 1 porcja

Łazanki z kapustą i mięsem (438 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Ogórek (4kcal) 1/6 sztuki (30g)

Szynka wiejska (38kcal) 2 plastry (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

HERBATA (8kcal) 200ml

Bułki grahamki (131kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,10*

Rosół drobiowy z makaronem (89 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

 17.01.2024 (środa)

 II Śniadanie (567kcal)

 Obiad (544kcal)

 18.01.2024 (czwartek)

 II Śniadanie (330kcal)

Ziemniaki z koperkiem i masłem (104 kcal) 1 porcja

Sałatka z sałaty lodowej z marchewką (24 kcal) 1 porcja

Kompot (42 kcal) 1 porcja

Pałka z kurczaka (358 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata czarna, napar z cukrem (40kcal) 1 porcja (200ml)

Parówki wieprzowe (144kcal) 1 sztuka (50g)

Sałata (5kcal) 1/7 sztuki (30g)

bułka prosta (266 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Kapuśniak z pomidorami (64 kcal) 1 porcja

Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Fit Ciasteczka Zbożowe z morelą Bez Cukru - Sante (84kcal) 1/8 opakowania (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbata owocowo-ziołowa (2kcal) 1 i 1/3 szklanki
(200ml)

Ogórek kwaszony (4kcal) 1/2 sztuki (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



 Jadłospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

 Obiad (726kcal)

 19.01.2024 (piątek)

 II Śniadanie (257kcal)

 Obiad (713kcal)

Pasztet z kurczaka, pieczony (65kcal) 3/4 plastra (30g)

Bułki wrocławskie (147kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Zupa koperkowa (148 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (134 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony (92 kcal) 1 porcja

Surówka z marchewki i jabłka (306 kcal) 1 porcja

Kompot (46 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (8kcal) 200g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszką (37 kcal) 1 porcja

Bułka pszenna (137kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,4,9*

Zupa pomidorowa z ryżem (227 kcal) 1 porcja

Makaron pełnoziarnisty z białym serem , masłem i miodem (394 kcal) 1 porcja

Kompot (42 kcal) 1 porcja

Jabłko (50kcal) 2 sztuki (100g)

ALERGENY 1,7,9*
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 Jadłospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

 22.01.2024 (poniedziałek)

 II Śniadanie (288kcal)

 Obiad (648kcal)

 23.01.2024 (wtorek)

 II Śniadanie (392kcal)

 Obiad (698kcal)

Pomidor (6kcal) 1/6 sztuki (30g)

Szynka z indyka (25kcal) 2 plastry (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

HERBATA (8kcal) 200ml

Bułki szwedki (137kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,10*

Zupa ziemniaczana z pomidorami (182 kcal) 1 porcja

Spaghetti bolognes (395 kcal) 1 porcja

Kompot (42 kcal) 1 porcja

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (125kcal) 30g

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (8kcal) 1 i 1/3 szklanki
(200ml)

Bułki wrocławskie (147kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa kalafiorowa z parmezanem (321 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

 24.01.2024 (środa)

 II Śniadanie (297kcal)

 Obiad (795kcal)

 25.01.2024 (czwartek)

 II Śniadanie (430kcal)

Kasza jęczmienna (201 kcal) 1 porcja

Pieczona polędwica w sosie pieczarkowym (49 kcal) 1 porcja

Surówka z czerwonej kapusty (85 kcal) 1 porcja

Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Ogórek (4kcal) 1/6 sztuki (30g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 i 1/3 szklanki
(200ml)

Szynka wędzona, chuda (42kcal) 1 i 1/2 porcji (30g)

Bułka pełnoziarnista (137kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa meksykańska z kurczakiem (329 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z masłem i cukrem trzcinowym (424 kcal) 1 porcja

Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

HERBATA (8kcal) 200ml

Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja

Bułka żytnia (143kcal) 1 sztuka (50g)
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 Jadłospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

 Obiad (522kcal)

 26.01.2024 (piątek)

 II Śniadanie (412kcal)

 Obiad (596kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

Krupnik z kaszą pęczak (100 kcal) 1 porcja

Makaron tiagatelle (175 kcal) 1 porcja

Kurczak z brokułami (205 kcal) 1 porcja

Kompot (42 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Pomidor koktajlowy (5kcal) 1 i 1/2 sztuki (30g)

Ser cheddar (118kcal) 30g

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

HERBATA Z MLEKIEM (46kcal) 200ml

Bułki grahamki (131kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,*

Zupa z zielonego groszku (102 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (104 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne z piekarnika (227 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (121 kcal) 1 porcja

Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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