zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 20.11-01.12.2023r
20.11.2023 (poniedziatek)

» Il $niadanie (509kcal)

PapryKa CzerWOna (10KCal) e 1/7 sztuki (309)
ST GOU, Sy (K L) e 111/2 sztuki (309)
Mt Kt (12K Cal) et 1 porcja (159)
Kakao na MleKU (180 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,7,* ﬁ
» Obiad (503kcal)
Zupa porowa z Ziemniakami (273 Keal) e 1 porcja
OUIBSZ WIEPTZOWY (67 KCB) 1 porcia
SUrOWKa COleStaW (B0 KCal) e 1 porcja
L G 1 porcja
Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ‘7
21.11.2023 (wtorek)

» Il Sniadanie (320kcal)

e e 1/6 sztuki (30)
SZYNKB WIEJSKA (3BKCAI) ettt ettt 2 plastry (30g)
MaSH0 KSR (T1ZKCRI) | 1 porcia (159)
R A A KO8l e 200ml
Bulld SOJOWE (ISBKCA) st sttt sttt S KA (500)
ALERGENY 1,7,9,10% 7
» Obiad (689kcal)
Zupa ogérkowa zabielana Smietang (OTKCA) ettt 1 porcja
Kotlet drobiowy MIElony (A07KCal) | ettt ettt ettt 1 porcja
Ziemniaki zkoperkiem imastem (93KCal) o e—————————————————————— 1 porcja
Mini marchewki z masetkiem (56 kcal) 1 porcja
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%% ZbiOfOWE Jadtospis szkolny od 20.11-01.12.2023r

Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* I: |

22.11.2023 ($roda)

» Il $niadanie (373kcal)

Dzem wisniowy, niskostodzony (A6Keal) e 2 tyzeczki (309)
Mt Kt (1K Cal) e 1 porcja (159)
Herbata czarna, napar z cukrem (30keal) e 3/4 porcji (150mi)
B ) N 1/5 sztuki (109)
ALERGENY 1,7,9* 7
» Obiad (517kcal)
Kapusniak Z pomidorami (98 KCal) e 1 porcja
Py 2 M (20 Kl e 1 porcja
Satatka z 0gorka 1 PapIyKi (117 KCal) e 1 porcja
Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,379% V
23.11.2023 (czwartek)

» Il Sniadanie (290kcal)

Herbata OWOCOWO it OWa (KRl e 111/3 szklanki (200mi)

OgOrek kWA ZONy (KR e 1/2 sztuki (309)

Mast0 Kt (1K Cal) e 1 porcja (159)

SZYNKA Z INAYKE (25KCaI) e 2 plastry (30g)

ALERGENY 1,3,7,9,* Vl
» Obiad (637kcal)

Zupa brokutowa (55 kcal) 1 porcja
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Jadtospis szkolny od 20.11-01.12.2023r

Filet z indyka w sosie pieczarkowym (104 kcal) 1 porcja
Kasza jeczmienna (235 kcal) 1 porcja
Suréwka z kapusty pekiriskiej z (201 kcal) 1 porcja
Kompot (42 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% 7

24.11.2023 (pigtek)

» Il Sniadanie (255kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

ALERGENY 1,7,4,9*

» Obiad (720kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (220 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

27.11.2023 (poniedziatek)

» Il Sniadanie (288kcal)
Pomidor (6kcal)

1/6 sztuki (30g)

ALERGENY 1,7,10*
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Jadtospis szkolny od 20.11-01.12.2023r

» Obiad (614kcal)

Krem z dyni z grzankami czosnkowymi (53 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

28.11.2023 (wtorek)

» Il Sniadanie (327kcal)

Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (15g)

|

ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (699kcal)

KIUpNIK ZKaSZg PRCZak (2 KRl e 1 porcja
KO SOy (TS KCal) et 1 porcja
Surdwka z buraczkami i jabtkiem (37 keal) e 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem | mastem (104 KCal) e 1 porcja
L 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* Vl

29.11.2023 ($roda)

» Il Sniadanie (297kcal)
Ogorek (4kcal)

1/6 sztuki (30g)
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Jadtospis szkolny od 20.11-01.12.2023r

ALERGENY 1,3,7*

7

» Obiad (746kcal)

Zupa meksykanska (227 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

30.11.2023 (czwartek)

» Il Sniadanie (430kcal)

Masto ekstra (112kcal)

1 porcja (159)

ALERGENY 1,3,7,9* V
» Obiad (465kcal)
Barszez Ukt skl (145 KCal) ] 1 porcja
RISOtt0 Z Ml [ WAy WA (135 KRl e 1 porcja
808 pomIdorOWy (A3 KCal) ] 1 porcja
T 1 porcja
O 100Kl e 100g
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

01.12.2023 (pigtek)

» Il Sniadanie (439kcal)

Pomidor koktajlowy (5kcal)

111/2 sztuki (30g)
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HERBATA Z MLEKIEM (46kcal) 200ml
Butki sojowe (158kcal) 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,7,* ﬁ
» Obiad (569kcal)
Zupa z zielonego groszku (82 kcal) 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (93 kcal) 1 porcja
Paluszki rybne z piekarnika (227 kcal) 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (125 kcal) 1 porcja
Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* l:
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