
Polska 
1. Wyżyna Lubelska 
2. Wyżyna Krakowsko – Częstochowska 
3. Wyżyna Kielecko – Sandomierska 
4. Wyżyna Śląska 
5. Nizina Mazowiecka 
6. Nizina Podlaska 
7. Nizina Wielkopolska 
8. Nizina Śląska 

Europa 
9. Nizina Francuska 
10. Nizina Polska 
11. Nizina Północnoniemiecka 
12. Nizina Węgierska 
13. Nizina Wołoska 
14. Nizina Czarnomorska 
15. Nizina Nadkaspijska 
16. Wyżyna Podolska 
17. Wyżyna Środkoworosyjska 
18. Wyżyna Nadwołżańska 
19. Nizina Wschodnioeuropejska 
20. Azja 
21. Wyżyna Irańska 
22. Wyżyna Dekan 
23. Tybet 
24. Wyżyna Mongolska 
25. Wyżyna Środkowosyberyjska 
26. Nizina Mandżurska 
27. Nizina Chińska 
28. Nizina Gangesu 
29. Nizina Indusu 
30. Nizina Mezopotamska 
31. Nizina Turańska 
32. Nizina Zachodniosyberyjska 
33. Nizina Północnosyberyjska 
34. Nizina Kołymska 
35. Pustynia Ar – Rab al. – Chali 
36. Pustynia Wielki Nefud 
37. Pustynia Kara – kum 
38. Pustynia Kyzył – kum 
39. Pustynia Takla Makan 
40. Pustynia Ałszan 
41. Pustynia Gobi 



Afryka 
42. Nizina Senegalu 
43. Wyżyna Somalijska 
44. Wyżyna Abisyńska 
45. Wyżyna Wschodnioafrykańska 
46. Wyżyna Wdżos 
47. Wyżynna Bije 
48. Pustynia Namib 
49. Pustynia Sahara 
50. Pustynia Libijska 
51. Pustynia Kalahari 
52. Wielki Erg Wschodni 
53. Wielki Erg Sachodni 
54. Al. Dżuf 
55. Erg Szasz 

Ameryka Północna 
56. Nizina Hudsońska 
57. Nizina Atlantycka 
58. Nizina Zatokowa 
59. Niziny Wewnętrzne 
60. Wielkie Równiny 

Ameryka Południowa 
61. Nizina Amazonki 
62. Nizina Orinoko 
63. Nizina Gujańska 
64. Nizina La platy 
65. Wyżyna Brazylijska 
66. Wyżyna Patagońska 
67. Wyżyna Gujańska 
68. Pustynia Atakama 
69. Pustynia Mojave 

 

Australia  
70. Wyżyna Barkly 
71. Nizina Nullarbor 
72. Wielka Pustynia Piaszczysta 
73. Pustynia Gibsona 
74. Wielka Pustynia Wiktorii 

 


