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Rola rodzicow w ksztattowaniu pozytywnych relacji rowiesniczych

Relacje rowiesnicze, kontakty z réwiesnikami sg bardzo waznym czynnikiem w
rozwoju spotecznym i emocjonalnym dzieci. Grupa rowiesnicza daje mozliwos$é
zaspokojenia istotnych potrzeb tj. potrzeby akceptacji, przynaleznosci, poczucia
bycia waznym. To w kontaktach spotecznych dzieci uczg sie wspdtpracy oraz
trenujg umiejetnosci komunikacyjne. Wsparcie rodzicéw w relacjach
rowiesniczych jest bardzo wazne. Dlatego ponizej przedstawie najczesciej
popetniane btedy w komunikacji z dzieckiem oraz kilka przydatnych porad,
ktére mozna zastosowaé majgc na uwadze pozytywne relacje dzieci z
rowiesnikami.

Btedy w komunikacji;

- zawstydzanie dziecka( komunikat: taka duza dziewczyna, a nie potrafi dogadac
sie z kolezanka)

- obarczanie dziecka wing za zaistniatg sytuacje( np.,, pewnie znowu sie
poktdcitas i dlatego teraz masz problem'')

- niewtasciwe sposoby motywowania (,, musisz sobie poradzi' )
- negatywne rady (,, po prostu im oddaj jak Cie uderzyli'')
- pozostawienie dziecka samego sobie(,, wszystko sie jako$ utozy")

- wyreczanie dziecka, zatatwianie spraw za niego( uniemozliwiamy dziecku, aby
nauczyto sie jak sobie radzi¢, jak rozwigzywaé problemy)

Wskazéwki pomocne w ksztattowaniu pozytywnych relacji rowiesniczych;
- czesto rozmawiaj z dzieckiem o jego uczuciach, kontaktach z rowiesnikami

- wspieraj zamiast wyreczaé



- ucz wiary w siebie i pomagaj ksztattowac wtasciwg samoocene

- okazuj zyczliwos¢, szacunek i zainteresowanie sprawami dziecka

- ucz wspotpracy( obowigzki domowe, zabawy, gry)

- ksztattuj wtasciwe reakcje na niepowodzenia np. przegrane w grach

- wspieraj ciekawos¢ poznawczg ( odpowiadaj na pytania dziecka , zadawaj
pytania)

- ucz konstruktywnego wyrazania uczu¢, negocjowania, argumentowania
swoich racji

- wprowadzaj zasady postepowania i wymagaj od dziecka, aby ich
przestrzegato np. zasada szczerosci, szacunku do innych

- w przypadku dzieci nieSmiatych nie nalezy wywiera¢ na nie presiji,
porownywac z innymi. Nalezy poéwiczy¢ z dzieckiem w jaki sposéb moze sie
wiaczyé w rozmowe czy zabawe

Nalezy pamietac, ze dzieci uczg sie w duzej mierze przez obserwacje i
nasladownictwo osdb dorostych. Jesli trudnosci dziecka w relacjach
rowiesniczych utrzymuja sie przez dtuzszy czas, a podejmowane dziatania nie
przynoszg efektéw nalezy skontaktowac sie z wychowawcg i pedagogiem
szkolnym.
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