
              Propozycje ćwiczeń rozwijających percepcję wzrokową 

 

Percepcja wzrokowa jest to zdolność do rozpoznawania, rozróżniania i 
interpretowania bodźców wzrokowych. Części składowe percepcji wzrokowej 
mające największe znaczenie dla rozwoju uczenia się u dzieci to; 

- koordynacja wzrokowo- ruchowa 

- spostrzeganie figury i tła 

- stałość spostrzegania 

- spostrzeganie położenia przedmiotów w przestrzeni 

- spostrzeganie stosunków przestrzennych 

Zaburzenia percepcji wzrokowej mogą skutkować ; 

- trudnościami w przepisywaniu, pisaniu z pamięci i ze słuchu 

- trudnościami z zapamiętywaniem kształtu liter 

- myleniem liter podobnych 

- trudnościami w kojarzeniu głoski z jej znakiem graficznym 

- częstym czytaniem na pamięć ,,zgadywaniem'' 

- wolnym tempem czytania 

- trudnościami w odwzorowywaniu kształtów geometrycznych 

- ubogimi rysunkami 

- trudnościami w rozplanowaniu rysunku 

Ćwiczenia usprawniające; 

- spośród różnych figur na rysunku obrysuj tylko kwadraty 

- zaznacz na rysunku identyczne piłki 

- rysowanie według instrukcji np. po prawej stronie słońca narysuj chmurę, pod 
chmurą krople deszczu, w prawym dolnym rogu narysuj dom 



- przerysuj identycznie rysunek 

- dorysuj dalszą część szlaczka 

- z rozsypanych elementów ułóż dom 

- rozetnij obrazek wzdłuż linii i ułóż go 

- wskaż różnice w obrazkach 

- czym różnią się wyrazy 

bada                              buda 

poda                              pada 

wada                              woda 

- znajdź różnice w wyrazach 

kot   kat   kit 

lis    las     los 

lek   las     los 
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