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PROGRAM ZAJEC SPORTOWYCH DLA UCZNIOW - SZCZEGOLOWY OPIS ZADANIA

Nazwa zadania : ; s e e S S e i
fProgram' powszechnej nauki ptywania 'Umiem ptywac'

Nazwa wlasna zadania

Opis zadania. S—

!Gléwn;m celem zadania bedzie zaktywizacja fizyczna dzieci szkolnych, nabycie podstawow;ch
lumiejetnosci pilywania, profilaktyka wad postawy oraz nadwagi i otyio$ci., Planowany nabdr
Ezakiada powszechny 1 systematyczny udzial dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkelnych zajeciach
sportowych. Projekt przezrnaczory jest dla 111 ucznidéw z klasy II i jedno dziecko z klasy III
[szkolJ podstawowej z obszaru gminy Cheimek.
iRealizac-a prejektu przyniesie znaczace efekty takie jak:
i— uptwszechni aktywnosc fizyczng dzieci,
I- pozwoli rabyé dzieciom podstawowe umiejetnoéci plrwania,

- bedzie przeciwdziatad zjawiskom patologii spolecznych, poprzez skiercwanie do uczniodow oferty
uczestnictwa w lekcjach plywania,

- wplynie na przeciwdzialanie kerygowanie wad postawy,
i- pozwoli zwiekszyé szanse w dostepie do obiektéw sportowych w szczegolnosci uczniom
zamieszkalym w miejscowosci, w ktorej nie ma basenu,

- umozliwi dzieciom uczestnictwo w ciekawym programie sportowym,
- bedzie waznym wydarzeniem sportowo- wychowawczym, ktdre w znacznym stopniu przvezyni sie do
iksztaltowania osobowosci 1 poglebiania motywacii w pracy nad soba,

i- wpoi prawidlowe nawyki higierniczne,

i- pozwoli lepiej poznac¢ swoj organizm i dostrzec xorzy$ci zdrowotne,

- wplyrnie na xreowanie pozytywnych norm spolecznych- dyscypliny, postepowanie zgodnie z
zasadami fair play, wspodldziatanie w grupie rowiesnikéw,

= przygotuie do wysiltku fizycznego w sporcie i pdiniejsze] pracy zawodowej,
- cykl zaje¢ sportowych prowadzony bedzie na basenie w Oswiecimiu. Zajecia sportowe beda
organizoware w okresie od 15.03.2021 r. do 16.07.2021 r. w wymiarze 20 godzin lekcyjnych dla
kazdege uczestnika z czestotliwoscia jeden raz w tygodniu po 2 godziny lekcyjne. Liczebnosc
kazdej z grup nie przekroczy 15 osdb. Zajeci programu realizowane beda w formie zajec
isportouych - nauki piywania. Proyram sportowy obejmie systematyczne zajecia z nauki piywania
dla ucznidw miodszych. Zajecia prowadzone beda po lekcjach przez instruktoréw posiadajacych
:Jdpowiednie kwalifikacje i uprawnienia. W czasie transportu na basen i z basenu, opieke nad
‘dzieémi beda sprawowali nauczyciele oraz wolortariusze., Projektem beda cbjeci chetni ucznicwie
Eklas II i III, ktorzy nie posiadajs umiejetnosdci pilywania. Udziai w zaleciach na basenie
izacpokei potrzeby ruchowe craz rorzystnie wplonie na korekcje wad postaw,.Pezwoli réwniez na
;wyréwnanie szans edukuacyjnych w zakresle umiejetrnosci piywania. Koncow, m elementem zajed,
umozliwiajacym dokonanie oceny osiagnietych efektdw bedzie sprawdzian poziomu opanowania
podstawowych umiejetnosci plywackich, przeprowadzony; na podstawie opracowaneyo przez
specijalistow z zakresu metodyxi nauczania plywania testu. Uczestnicy zaje¢, w trakcie
realizacji nauki pit,wania, zostana zapoznani z podstawowymi zasadami bezpiecznego przebywania w
wodzie oraz w poblizu akwendw wcinych.
W czasie trwania zaje¢ z nauki piywania dzieci beda ¢wiczyc¢ oswajanie z woda oraz uczy¢ sie
podstawowych ruchéw napedowych w srodowisku wednym (tacznie 20 lekcii).

W fazie pierwszej (lekcje 1-5) uczniowie beda:

- opanowywac¢ podstawcwe czynnos$ci w wodzie

- zanurza¢ glowe do wody,

- otwierad¢ oczy pod woda,

- opanowywac¢ wydech yod woda,

-wykonywac¢ ¢wiczenia wypornosciowa.

Faze pierwsza zakonczy sprawdzian I na stopier - Rybka.
W fazie drugiej {lekcje 6-10) uczniowie beda:
- wykonywa¢ lezenie na piersiach i grzbiecie u 2,

- wykonywaé¢ proste skoki,

- opanowywa¢ poslizgi na piersiach x 2.

Faze druga zakonczy sprawdzian II na stopiefi- Foka.

W fazie trzeciej( lekcje 11-15) uczniowie beda:

- opanowywaé¢ ruchy napedcwe xonczyn dolnych do kraula na grzbiecie x2,

- éwiczy¢ elementy nurkowaria w gtab
|- opancw,;wac¢ ruchy napedowe xorczyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnvm wydechem x2.
EFaze trzecia zakohczy sprawdzian III na stopien- Nurek.

W fazie czwartej {lekcje 16-20) ucznicwie beda:
E— cpanowywac prace konczyrn goérnych do kraula rna grzbiecie x 2,

[— éwiczy¢ elementy nurkowania w dal 1 w gilab,

i~ wykonywaé skoki do wody glebokied,

- uczestniczy ¢ w grach 1 zabawach z w. korzystariem poznanjych elementdw w formie festynu lub
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zawoddw.
Faze czwartg zakonczy IV na stopien - Delfinek.
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