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PROGRAM ZAJE(: SPORTOWYCH DLA UCZNIOW - SZCZEGOLOWY OPIS ZADANIA

Nazwa zadania Program powszechnej nauki ptywania 'Umiem plywac’

Nazwa wlasna zadania
Umiem plywac - Gmina Cheimek

QOpis zadania.

1Gldéwnym celem zadania bedzie aktywizacja fizyczna dzieci szkelnych, nakycie podstawowych
umiejetnos$ci plywania, profilaktyka wad postawy oraz nadwagi i otwlos$ci. Planowany nabér
‘zaktada powszechny 1 systematyczny udzial dzieci w pozalekecyjnych 1 pozaszkolnych zajeciach
‘sportowych. }
Projekt przeznaczony jest dla 96 uczniéw z klas II szkoily podstawowe] z obszaru gminy Cheimek. |
Realizacja projektu przyniesie znaczgce efekty takie jak:

- upowszechni aktywnosé fizyczng dzieci,

- pozwoli nabyé dziecicm podstawowe umiejetnodci piywania,

- bedzie przeciwdziala¢ zjawiskom patologii spolecznych, poprzez skierowanie do ucznidw oferty
uczestnictwa w lekcjach piywaria,

- wplynie na przeciwdzialanie i korygowanie wad rostawy,

- pozwoli zwiekszyd¢ szance w dostepie do obiektdéw sportowych w szczegdlnosci uczniom
zamieszkalym w miejscowosci, w ktdérej nie ms basenu,

- umozliwi dzieciom uczestnictwo w ciekawym programie sportowym,

- bedzie waznym wydarzeniem sportowo-wychowawczym, ktdére w znacznym stopniu przvczvni sie do
ksztaltowania osobowosci 1 poglebiania motywacji w pracy nad soba,

- wpol prawidiowe nawyki higieniczne,

- pozweli lepiej poznad swél organizm i gostrzec korzysci zdrowotne,

- wplynie na krecwanie pczytywnych norm spotecznych - dyscypliny, postepowanie zgodnie z
zasadami fair play, wspdldziatanie w grupie réwiesnikdw,

- przygotule do wysliku fizyceznege w sporcie i w pdéniejsze) pracy zawodewej.

Cykl zazeé sportowych prowadzony bedzie na basenie w Odwiecimiu. Za)ecia sportowe beda
organizowane w okresie od 03.03.2020 r, do 19.06.2020 r. w wymiarze w 20 godzin lekcyjnych dla

‘kazdegc uczestnika z czestotliwos$cig jeden raz w tygodniu po 2 godziny lekcyjne. Liczebnosc
kazdej z grup nie przekroczy 15 oséh.

Zajecia programu realizowane beda w formie zaje¢ sportowych - nauki plywania. Program sportow;
‘obejmie systematyczne zajecia z nauki plywania dla ucznidw miodszych. Zajgcia prowadzone beda
po lekcjach przez instruktoréw posiadajacych cdpowiednie kwalifikacje i uprawnienia. W czasie
transportu na basen i z basenu, opieke nad dzieé¢mi beda sprawowali nauczyciele oraz
volontariusze. Projektem beda objeci wszyscy chetni uczniowie klas II, ktdérzy nie posiadaja
umiejetnosci piywania.

Udziat w zajeciach na basenie zaspokol potrzeby ruchowe oraz korzvstnie wpiynie na korekcje wad
postawy. Pozwoli roéwniez na wyrownanie szans edukacyjnych w zakresie umiejetnos$ci pilywania.
Koncowym elementem zajed, umozliwiajacym dokonanie oceny osiggnietych efektdw bedzie sprawdzian
poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci plywackich, przeprowadzony na podstawie
opracowanego przez specjalistdw z zakresu metcdyki nauczania plywania testu. Uczeztnicy zazeé,
; trakcie realizacji nauki piywania, zostana zapoznani z poadstawowymi zasadami bezpiecznego
przebywania w wodzie coraz w poblizu akwendw wodnich,

W czasie trwania zajed z nauki plywania dzieci bedg dwiczy¢ oswajanie z wodg oraz uczyd sie
podstawewych ruchéw napedowych w Srodowisku wodnym (lacznie 20 lekcii).

W fazie pierwszej ( lekcje 1-5) uczniowie beda:

‘- opanowywa¢ podstawcowe czynneoSci w wodzie,

- zarurza¢ giowe do wody,

- otwierad¢ oczy pod woda,

- opanowywac¢ wydech pod woda,

- wykonywa¢ <wiczenia wypornosciowe.

Faze pierwszg zakonczy sprawdzian I na stopiefR - Rybka.

W fazie drugiej ([ lekcje 6-10) uczniowie beds:

- wykonywa¢ lezenia na plersiach 1 grzbiecie x2,

i~ wykonywad proste skoki,

- opanowywaé pos$lizgi na piersiach x2.

Faze druga zakonczy sprawdzian II na stopien - Foka.

W fazie trzeciej (lekcje 11-15} uczniowie beda:

- tpanowywac ruchy napedowe konczyn dolnych do kraula na grzbiecie xZ, |
- C¢wiczy¢ elementy nurkowaria w gigb,

- opanowywa¢ ruchy napedowe koriczyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnym wydechem x2.

Faze trzecia zakohczy sprawdzian III na atopien - Nurek.

W fazie czwartej (lekcje 16-20) beda:

- opan~wywaé prace konczyn gérnych do kraula ra grzbiecie x2,

- ¢wiczy¢ elementy nurkowania w dal i w giab,

- wykorywac¢ skoki do wody glebokiej,

- uczestniczy;Z w grach i zabawach z wykorzystaniem poznanvch elementdw w formie festynu lub



zawoddw,
'Faze czwarta =zakonczy sprawdzian IV na stopien - Delfinek,
|

Osoby upowaznione do reprezentowania wnioskodawcy, skiadania oswiadczern woli i zaciggania zobowigzar finansowych,
zgodnie z postanowieniem statutu.

Gmina Chelme
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