Zatacznik nr 4

Id sprawy 10864586

Tytuf sprawy Zajecia sportowe dla uczniow 2020 (10864586)
Utworzona przez anna mika, 2019-11-15 12:48:10

Ostatnio zmodyfikowana przez anna mika, 2019-11-18 14:20:02

Aktualny etap Ziozenie wniosku

Suma kontrolna formularza 35F4COACD2-8522DDDBC3-2E6196F38E-9EEQC267DA

PROGRAM ZAJEC SPORTOWYCH DLA UCZNIOW - SZCZEGOLOWY OPIS ZADANIA

Nazwa zadania Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno
kompensacyjnej

Nazwa wiasna zadania )
Zajecia spertowe z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej - Gmina Chetmek

Opis zadania.

Gléownym celem organizacji zajec tedzie aktywizacja sportowa dzieci oraz profilaktyka wad
postawy. Zajecia beda zawiera¢ elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej realizowanel w
formie cdpowiadajacej wiekowi oraz mozliwosciom psychoruchowym ucznidw,., Program bedzie
‘przeznaczony do realizacji w pierwszej kolejnosci w klasach I-III szkoly podstawowej, w grupach
nieprzekraczajacych 15 uczestnikcw, w wymiarze jednej godziny tygodniowo (60 minut), taczrie 13
zajed, t.j. SZS nr 1 w Cheimku: Grupa 1- wtorek - godz.14.00-15.00, Grupa 2- $roda -
gedz.15.30-16.3C, Grupa 3 - czwartek - gcdz.14.30-15.30, Grupa 4 - czwartek - godz. 15.30-
16.30, SZS-P nr 2 w Chelmku: Grupa 5 - poniedzialek - godz. 12.30-13.30, Grupa 6 - 3Sroda -godz.
13.30-14.30, 525 w Bobrku - Grupa 7 - piatek - godz. 12.53-13.50, SZ5 w Gorzowie -
poniedziatex - godz.14.15-15.1%. Plancwany nakdr zakiada powszechny 1 systematyczny udziatl
Jzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych. Projekt przeznaczony jest dla 100
ucznidw w pierwszej kolejncsci z klas I-III szkéi podstawowych na tererie gminy Chelmek.
Uczniowie cbieci prcgramem maja wady postawy, stwierdzone bilansie zdrowia przeprcw~adzonego
przez pielegniarke. $a toc przede wszystkim skoliozy, wady stop i klatki piersiowej oraz
odstajace lopatki. Dopuszcza sig mozliwosc cbjecia dzialaniami projektowymi rowniez dzieci z
pozostatych klas szkoly podstawowe], ze stwierdzonvmi wadami postawy, w miare wolnych mieisc w
ianej grupie.

Zadanrie bedzie realizcwane w okresie od 02.03.2020 r. do 19.00.2020 r. Zajecia beda sie
odbywaly w godzinach popoludrnicwych i nie beda stanowiiy realizacji obowiazkowych zajed
sychcwania fizycznego.

Realizacja projektu przyniesie znaczace efekty:

— umozliwi dzieciom uczestnictwo w ciekawym programie sportowym,

- uczeh bedzie posiadal podstawcwa wiedze o przyczynach i powstaniu swoiej wady,

- pozna sens, cel 1 zasad, stosowane podczas ¢éwiczeh i zabaw korekcyjnych,

- bedzie potrafil okresli¢ jak wyglada prawidiowa i nieprawidlowa postawa ciaia,

- pozna potrzeby i sens swoich dzialan na rzecz poprawy swojej wady postawy,

- bedzie potrafii kontrolowa¢ swoja postawe w clagu calego dnia i w réznych sytuacjach,
respektuzac zalecenia lekarza i nauczyciela,

- bedzie samcdzielnie przeciwdziatal ziym nawykom ruchowym (sposdh siedzenia, odrabiania
lekcji, ogladania TV itp.),

- pozna swdi organizm i destrzeze korzysci zdrowotne,

- wpei prawidiowe nawyki higieniczne,

- wplynie na kreowanie pozytywnych norm spolecznych, m.in. dyscypliny, postepowania zgodnie z
zasadami fair play, wspdildzialania w grupie.

Cykl zaje¢ sportcwych prowadzony bedzie na salach gimnastycznych szkél podstawowych na terenie
Gmin, Chelmek. Sale gimnast czre wiyposazone w sprzet korekcyjny: miedzy innvmi liczne
drabinki, materace, porsce do &wiczeA réwnowagi, skrzynie gimnastyczne, roznorcdne pillki i
akcescria sportowe niezbedne do prowadzonia tego typu zajed. Cwiczenia prowadzone beda przez
lnauczycieli posiadajacych cdpowiednie kwalifikacie. Zajecia beda crgarizcwans w okresie od
02.03.2020 r., do 19.06.2020 .

Ogolne zalozenia zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej:

1. Ksztaltowanie nawyku prawidlowe] postawy ciala.

a) dokladne poznanie dziecka

- stan zdrowia, konsultacje z pielegniarka,

- odchylenia w postawie,

- prékby sprawnosci.

b) nauka korvgowania bledéw postawy z uwzglednieniem indywidualizacji

- nauka przvjmowania pozycji wyisciowych, ksztaltowanie wrczucia prawidiowe] postawy w miejscu
i ruchu,

- rozluinianie i zwiekszanie ruchomosci w stawach z réwnoczesnym wzmacnianiem odcinkowym,

- stopricwe zwiekszanie intensywnosci cwiczen,

- nauka prawidioweyo pIiriebionegoe oddechu,

- nauka ¢wiczen domowich.

c) kentrola umiejetnodci prz,imcwania prawidicwel poctaw, oriz stopnlo.e cpanowanie Foznawanych
dwiczen.

2. Utrwalanie nawyku prawidlowe? pestawy.

a) zwiekszanie intensvwncs$ci ¢wiczen (okcigzanie, opcrowanie, przvspieszanie tempa) przy
bezwzgladn,m eyzekwowaniu prawidicwe] postawy,

b) wyrabianie wytrz,malosci silowej miesni posturaln ch przez zwiekszanie liczby powtédrzen 1



skracanie przerw miedzy ¢wiczeniami,
c) state egzekwowanie prawidiowei postawy we wszystkich pozycjach w czasie ¢wiczen oraz w
réznych sytuacjach, w jakich sie dziecko znalazio.

(Tematyka zajec:

1. Przepisy BHP na zajeciach gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej. Weryfikacja potrzeb
ucznidéw i wad postawy.

2. Wzmacrianie miesni grzbietu i mies$ni brzucha - ¢wiczenia w parach.

3., Wzmacnianie mies$ni posturalnych - ¢wiczenia w parach.

4, Cwiczenia wzmacniajace klatke piersiowa - ¢wiczenia miesni miedzyZzebrowych.
5. Cwiczenia ogdélno -rozwcjcwe wzmacniajace miednie posturalne.

6. Cwiczeonla eiongacyjne bierne I czynne.

7. Gry i zabawy =z elementami rczcigyajacymi migsnie przykregostupcwe.

8, Cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne z wykorzystaniem przyrzaddw,

9. Gry i zabawr =z elementami oddechcwymi i rozluzriajacymi miesnie.

10. Gry i zabawy, =z elementami rozciggajacymi miesrie przykurczone.

11. Rozwijamy uzdolnienia motoryczne, stymulacia czucia gtebokiego

12, Zabawy i gry korekcvine z pitkami.

13. Cwiczenia ksztaltujace riéwnuwage - chdd, marsz, bieg. Pozycje riskie 1 wysokie.
14. Cwiczenia réwnowazne ze wspOicwiczgcym.

15. Wzmacrianie mie$ni grzbistu . Zebawy z moccwanien.

16. Cwiczenia z przyborami: laski , roleksy, gumy rozciagajace.

17. Tor przeszkod - wzmacnianie wytrzymatosci.

18. Cwiczenia wzmacniajace miesnie prostownika grzbietu.

19. Cwiczenia oddechowe jake forma relaksu. Cwiczenia relaksacyjne i rozluiniajace miesnie.
20, Gry i zabawy ksztattujace wytrzymatoscé i sile.

21. Cwiczenia integracji sensorycznej.

22. Cwiczenia wzmacniajace miesnie $ciagajace lopatki.

23. Wysoka i niska pozycja Klappa - wzmacniamy obrecz barkowa.

124. Cuiczenia przyimowania postawy skorygowanej i ksztaitujacej nawyk postawy skerygowane].
125, Zabawy z elementami czworakowania stosowane w celu wzmocnienia miesni odcinka lediwiowego
‘kregecstupa i pasa barkowego.

26. Wesole tory przeszkédd - c¢wiczenia wzmacniajace migénie osiabione, ¢wiczenia rozciagaiace
miegnie przskurczone - dotyczy mieini karku, obreczy barkowej, biodrowej, konczyn dolnych,
stép, miesni grzbietu, klatki pierciowej, brzucha, posladkow) .

27. Utrwalanie nawyku prawidlowej postawy w grach i zabawach.

28, Gry i zabawy silow2.

'29. Zabawy corientacyjne - porzadkcwe (ch¢d, bieg w réinych kierunkach z omijaniem przybcorow,
rspoiéwiczacych, zatrzymywanie sie na sygnal w celu przyjecia prawidicwej postawy).

30. Zestaw d&wiczen domowych.

Osoby upowaznione do reprezentowania wnioskodawcy, skiadania o$wiadczen woli | zaciqgania zobowigzari finansowych,
zgodnie z postanowieniem statutu.

Gmina Chetmek
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