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REGULAMIN ZAJEC

Nazwa zadania Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno -
kompensacyjnej

Nazwa wlasna zadania
Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej - Gmina Cheimek

Regulamin

Regulamin zajeé sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej.

Nazwa zadania: Zajecia sportcwe z elementami gimnastyki korekcyjno - kcmpensacyjnej.

I. Podstawowe zasady organizacyjne.

1. Kazdy Uczestnik zajec¢ sportowych zobowigzuje sie przestrzegac warunkow niniejszego
Regulaminu. Potwierdzeniem jest wypelnienie, podpisanie i dostarczenie deklarac)i uczestnictwa
‘w zajeciach sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

2. Warunki opisane w niniejsz,m Regulaminie sa akceptowane przez Rodzicdéw 1 Opiekunéw dzieci
bioracych udzial w zajeciach.

3. Celem prowadzenych zaje¢ jest nauka zdrowego stylu zycia, doskonalenie umiejetnosci
gimnastycznych, korygowanie wad postawy oraz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

4. Dokumentem stwierdzajacym obecnosé Uczestnika na zajeciach jest dziennik zajec.

5., Maks.malna liczka uczestnikdw zajed grupowych to 15 osdb

6. Zajecia przeznaczone sa dla ucznidw w pierwszej kolejnosci klas I- III szkol; rodstawowed,
jopuszcza sie mozliwosé objeciz dzialaniami projektowymi rowniez dzieci z pozostalych klas
szkol, podstawowej, ze stwierdzonymi wadami postaw;, w miare wolnych miejsc v danej grupie.
7. Zajecia beda odbywaly sie 1 raz w tyjodniu w wymiarze 60 min.

8. Kryteria rekrutacii:

—uczniowie posiadajacy wad, postawy stwierdzone w bilansie zdrowia przeprowadzonym przez
pielegriarke.

10. Organizater zastrzega, iz ilcdc¢ miejsc na zalecliach jest oyraniczona.

11. Zajecia cdbywaija sig zgodrie z ustalonym harmoncgramem.

12. Udziatl zajeciach jest bezptatny 1 odbywa sie poza podstawa programowa rexlizowana w
szkotackh.

II. Prawa i obowiazki uczestnika zeajeé sportowych z elementami gimnastyxi korekcyjno-
kompensacyine’j.

1. Uczestnik jest zobowiazany przestrzegaé postanowief niniejszego Regulaminu oraz innych
srzepiséw porzadkowych (regulaminy cbiektdw sportowych itp.) obowigzujacych na terenie daned
szkoly oraz stosowac sie do polecen wydawanych przez onoby prowadzace zajecia.

‘2. Uczestnik jest zobowiazany do posiadania na zajeciach stroju sportovege oraz obuwia
sportcwego z jasna podeszwa. Noszenie bizuterii i ozddb podczas zajed¢ jest zabronione.
Prowadzacy zajecia ma prawo odméwié¢ uczestnictwa w zajeciach osoby, ktoéra nie posiada
odpcwiedriego stroju sportowego, badi zachodza inne przeciwwskazania do dcpuszczenia jej de
‘zajeé.

3. Na zajecia zorganizowanej gimnastyki korekcyjnej nalezy stawic sie punktualnie. Spdinienie
‘powyted 15 minut moze spovodowad wykluczenie oscby z zajec.

4, Rodzice / opiekunowie o0séb uczestniczacych w zajeciach maja obowiazek usprawiedliwiac
nieobecnosci pedopiecznych.

5. 0 ewentualnych uszkeodzeniach sprzetu i elementéw wyposazenia sali, w xtérej cdbywaja sie
zajecia, nalezy bezzwlccznie poinformowaé oscbe prowadzaca zajecia.

6. Uczestrikowi nie wolnoc samodzielnie wychodzié z sali bez zgody prowadzacego zajgcia.

7. Uczestrnikow zajeé obcwiazuiie zakaz wync-ezenla wyposazenia poza budynek.

3. Uczestnicy pcnosza odpowiedzialno$é za szkody wyrzadzone w mieniu nalezacum do danej szkoiy.
Za osoby nieletnie odpowiedzialnos¢ ponosza rodzice/opiekunowie tej osok;.

G. Ustaleri- oscby cipowiedzialnej za powstala szkode jest obowiazkiem osoby prowadzace}
zajecia.

10. Uczestnika zajeé obowiazute dbaiosé o porzadek sali, w ktérej cdbywaia sie zajecia.

11. Obswiazkiem Uczestnika zazedé spertowych jest informcwanie osoby prowadzgcej zajeclia przed
przystapieniem do wikonywanych cwiczen o swej kazdorazows) nied /spozyc)i, ziym samopctzuclu
pogorszorn,m stanie zdrowia i innych ograniczeriach uniemozliwiajacych wykonvwanie cwiczen.
12. Rodzice/opiekunowie dzieci zezwalaja im na uczestnictw> w zajeclach sportowych z elementami
gimnast ki korekcyjno-kompensacyjnej na wiasna odrowiedzialnos$é, co ozrnacza ze w przypadku nie
stwierdzenia razacych uchybien ze strony organizatora zajeé¢, Organizatorzy sa zwolnieni z
odpoviedzialnosci za ewentualne zaistniale podczas zajec wypadki.

13. Osoky prowadzace zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjrej nie
ponosza odpowledzialnogci za ewentualne nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstale u
uczestrnikéw w trakcie zajeé czy z powodu wykenywania éwiczen sportowych organizowanych przez
Organizatorn.

14, Rodzice’/Opiekunowie zobowiazuja sie do pcdania biezacvych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania <wiczen. Stawienie sie dziecka na
zajesiach sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnc-kompensacyjnej -jest réwnoznaczne z
potwierdzeniem braku przeciwwskazan wu dziecka do uprawiania sportu.



15. Organizator, ani osoby prowadzace zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompersac,inej, nie ponesza cdpcwiedzialnoicl za szkody zwigzane 2 uszkodzeniem lub kradziezg

rzeczy pozostawionych w szatnl przez uczestnika zaiec w czasie ich trwania i bezposrednio przed

oraz po nich.

Osoby upowaznione do reprezentowania wnioskodawcy, skiadania oéwiadczer woli | zaciagania zobowigzan finansowych,
godnie z postanowieniem statutu,
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