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ZBIOROWE (X)) JADLOSPIS SZKOLA OBIADY OD 10.05-21-05.2021r

Y JADLOSPIS

10.05.2021 (Poniedziatek)

P Obiad (850 kcal)

KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml
OWOC (200 kcal) 200 g
Spaghetti z miesem mielonym (497 kcal) 1 porcja
ZUPA POROWA Z ZIEMNIAKAMI (65 kcal) 1 porcja
|A ALERGENY 1,3,%,7,9
11.05.2021 (Wtorek)
Obiad (1191
P kcal)
KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml
BULION WOLOWY Z ZACIERKAMI (592 kcal) 400 ml
POTRAWKAZ Z GOTOWANEGO MIESA | WARZYW (168 kcal) 150 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka zielonego i pora (103 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z MASLEM | KOPERKIEM (240 kcal) 1 porcja
|A ALERGENY 1,3,%,7,9
12.05.2021 (Sroda)
P Obiad (796 kcal)
KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (363 kcal) 150 g
SOS OWOCOWY (49 kcal) 80 ml
ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI | KIELBASA (338 kcal) 1 porcja
KOMPOT 200 ML (46 kcal) 1 porcja
|A ALERGENY 1,3,7,9
13.05.2021 (Czwartek)
P Obiad (701 kcal)
KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml
SNYCELKI DROBIOWE (196 kcal) 100 g
Surbéwka z selera (55 kcal) 1 porcja
ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z RYZEM (122 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z MASLEM | KOPERKIEM (240 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z programu ZdroweZbiorowe.pl
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ZBIOROWE (X)) JADLOSPIS SZKOLA OBIADY OD 10.05-21-05.2021r

Y JADLOSPIS

|A ALERGENY 1,3,7,9,

14.05.2021 (Piatek)

P> Obiad (994 kcal)

KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml
PIEROGI RUSKIE (602 kcal) 280 g
OWOC (180 kcal) 180 g
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI (124 kcal) 400 ml

|A ALERGENY 1,3,7,*

17.05.2021 (Poniedziatek)

b S:alla)d (1047
KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml
MINI MARCHEWKI Z MASLEM (87 kcal) 100 ml
ZUPA JARZYNOWA Z KLUSECZKAMI (468 kcal) 1 porcja
INDYK OPIEKANY W ZIOLACH (164 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z MASELEM | KOPERKIEM (240 kcal) 1 porcja

|A ALERGENY 1,3,7,"9

18.05.2021 (Wtorek)

P Obiad (933 kcal)

KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml
ZIEMNIAKI Z MASLEM | KOPERKIEM 200G (264 kcal) 200 g
ZUPA KREM Z SOCZEWICY Z MLEKIEM KOKOSOWYM (277 kcal) 1 porcja
SOS POMIDOROWY (42 kcal) 1 porcja
Goftabki gotowane na parze (262 kcal) 1 porcja

|A ALERGENY1,2,3, 7,*

19.05.2021 (Sroda)

P Obiad (818 kcal)
kluski slgskie (155 kcal) 100 g
KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml

Wydrukowano z programu ZdroweZbiorowe.pl 2
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ZBIOROWE (X)) JADLOSPIS SZKOLA OBIADY OD 10.05-21-05.2021r
M JADLOSPIS
ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM (268 kcal) 400 mi
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (99 kcal) 100 g
Gulasz wieprzowy z warzywami (208 kcal) 1 porcja

|A ALERGENY 1,3,7,%,9

20.05.2021 (Czwartek)

P> Obiad (918 kcal)

KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml
ZIEMNIAKI Z MASLEM | KOPERKIEM 200G (264 kcal) 200 g
KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (318 kcal) 100 ml
KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA (160 kcal) 400 ml
Suréwka z buraczkéw (88 kcal) 1 porcja

|A ALERGENY 1,4,7,9,7,

21.05.2021 (Pigtek)

P> Obiad (898 kcal)

KOMPOT 200 ML (88 kcal) 200 ml
ZIEMNIAKI Z MASLEM | KOPERKIEM 200G (264 kcal) 200 g
PALUSZKI RYBNE 100 G (275 kcal) 100 g
ZUPA KREM Z BROKULOW (224 kcal) 1 porcja
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA | JABLKIEM 1 porcja

100G (47 keal)

|A ALERGENY 1,3,4, 7%,

Wydrukowano z programu ZdroweZbiorowe.pl 3
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