Regulamin zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej

I. Podstawowe zasady organizacyjne
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Kazdy Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje si¢ przestrzega¢ warunkéw niniejszego

Regulaminu. Potwierdzeniem jest wypelnienie, podpisanie i dostarczenie deklaracji uczestnictwa

w zajgciach sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

Warunki opisane w niniejszym Regulaminie sg akceptowane przez Rodzicéw i Opiekunow dzieci

bioracych udzial w zajgciach, potwierdzone ich podpisem.

Celem prowadzonych zaje¢ jest nauka zdrowego stylu zycia, doskonalenie umiejetnosci

gimnastycznych, korygowanie wad postawy oraz ¢wiczenia ogolnorozwojowe.

Dokumentem stwierdzajacym obecno$¢ Uczestnika na zajgciach jest dziennik zajec.

Zajecia przeznaczone sg dla uczniow klas I-IIT szkoty podstawowej (z mozliwo$cig udziatu

pozostatych uczniow, w miar¢ wolnych miejsc w grupie).

Zajecia beda si¢ odbywaly 1 raz w tygodniu w wymiarze 60 min, w okresie 01.03.2021 r.

—11.06.2021 r.

Kryteria rekrutacji:

— uczniowie ze wskazaniami lekarskimi,

- uczniowie wskazani do objgcia wsparciem przez pielegniarke szkolng, na podstawie
przeprowadzonego bilansu,

- w przypadku wolnych migjsc: uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez nauczycieli
wychowania fizycznego oraz uczniowie zgtoszeni przez Rodzicéw/Opiekunéw prawnych.

Organizator zastrzega, iz ilo$¢ miejsc na zajecia jest ograniczona.

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym przez prowadzgcego je nauczyciela harmonogramem.

Udzial w zajeciach jest bezplatny i odbywa sie¢ poza podstawa programowa realizowana

w szkotach.

11. Laczna liczba godzin zaje¢ dla 1 grupy wynosi 13.

Il. Prawa i obowiazki uczestnika zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej
1. Uczestnik jest zobowiazany przestrzega¢ postanowien niniejszego Regulaminu oraz innych
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przepisow porzadkowych (regulaminy obiektow sportowych itp.) obowigzujacych na terenie
danej szkoty oraz stosowac si¢ do polecen wydawanych przez osoby prowadzace zajgcia.
Uczestnik jest zobowigzany do posiadania na zajgciach stroju sportowego oraz obuwia
sportowego

Z jasna podeszwg. Noszenie bizuterii i 0zdob podczas zaje¢ jest zabronione. Prowadzacy zajecia
ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w zajeciach osoby, ktora nie posiada odpowiedniego stroju
sportowego, badz zachodza inne przeciwwskazania do dopuszczenia jej do zajec.

Na zajecia zorganizowanej gimnastyki korekcyjnej nalezy stawi¢ si¢ punktualnie. SpdzZnienie
powyzej 15 minut moze spowodowac wykluczenie osoby z zajec.

Rodzice / opiekunowie o0s6b uczestniczacych w zajgciach maja obowigzek usprawiedliwiac
nieobecnosci podopiecznych.

O ewentualnych uszkodzeniach sprzgtu i elementéw wyposazenia sali, w ktorej odbywaja
si¢ zajecia, nalezy bezzwlocznie poinformowac osobg prowadzaca zajecia.

Uczestnikowi nie wolno samodzielnie wychodzi¢ z sali bez zgody prowadzacego zajecia.
Uczestnikow zaje¢ obowigzuje zakaz wynoszenia wyposazenia poza budynek.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone w mieniu nalezagcym do danej
szkoty. Za osoby nieletnie odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice/opiekunowie tej osoby.

Ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstalg szkode jest obowigzkiem osoby prowadzacej
zajecia.

Uczestnika zaje¢ obowigzuje dbato$¢ o porzadek sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia.
Obowiazkiem Uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie osoby prowadzacej zajecia przed
przystapieniem do wykonywanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych
wykonywanie ¢wiczen.

Rodzice/opiekunowie dzieci zezwalaja im na uczestnictwo w zajeciach sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na wtasng odpowiedzialno$¢, co oznacza
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ze w przypadku nie stwierdzenia razacych uchybien ze strony organizatora zaje¢, Organizatorzy
sg zwolnieni z odpowiedzialno$ci za ewentualne zaistniate podczas zaje¢ wypadki.

Osoby prowadzace zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej nie
ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne nastepstwa nieszcze$liwych wypadkow powstate
u uczestnikdw w trakcie zajg¢ czy z powodu wykonywania ¢wiczen sportowych organizowanych
przez Organizatora.

Rodzice/Opiekunowie zobowiazuja si¢ do podania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka
oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie si¢ dziecka na zajeciach
sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej - jest rownoznaczne
z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu.

Organizator ani osoby prowadzace zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej nie ponoszag odpowiedzialnosci za szkody zwigzane =z uszkodzeniem lub
kradzieza rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zaje¢ w czasie ich trwania
1 bezposrednio przed oraz po nich.



