Procedura bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej nr 2
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID - 19
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Na podstawie wytycznych Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVID-
19 w Szkole Podstawowej nr 2 w Chetmku obowiazuja zasady bezpieczenstwa.

I. ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE DLA KLAS I-III

1. Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.

3. W drodze do i ze szkoly opiekunowie oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej, m.in. stosuja
srodki ochronne - ostona ust i nosa.

4. Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust
do zastosowania w przestrzeni wsp6lnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej.

5. Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje sie informacja o obowigzku dezynfekowania
rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego.

6. Wszystkim wchodzacym do budynku szkoty umozliwia sie skorzystanie z ptynu
do dezynfekcji rak.
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Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie moga wchodzi¢ do przestrzeni wspoélnej
szkoty.

W razie konieczno$ci opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wej$¢ na teren szkoty,
zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) stosowanie $rodkéw ochronnych (ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

Do niezbednego minimum ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz.
Obowigzuje je stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rgk. W razie konieczno$ci na terenie szkoly moga
przebywac tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych (i w wyznaczonych obszarach).

Rodzice s3 zobowigzani pozostawac w kontakcie telefonicznym ze szkotg i natychmiast
odbierac kazdy telefon z placowki.

Placéwka posiada termometr bezdotykowy, ktory jest dezynfekowany po uzyciu
w danej klasie.

W przypadku wystgpienia u cznia objawdéw chorobowych wskazujacych na infekcje
drég oddechowych (w szczegd6lnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci)
zostanie on odizolowany w wyznaczonym miejscu (z zapewnieniem min. 2m odlegtosci
od innych os6b) i niezwlocznie powiadomi sie rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci
pilnego odebrania dziecka ze szkotly. Rodzice/opiekunowie zabierajg ucznia wtasnym
srodkiem transportu.

Prace placowki organizuje sie tak, by byta mozliwo$¢ zachowania dystansu miedzy
osobami przebywajgcymi na terenie szkoly (szczegdélnie w miejscach wspdlnych).
Ogranicza sie gromadzenie sie uczniow.

Ogranicza sie do minimum mozliwo$¢ kontaktowania ze soba poszczegdlnych
zespotow klasowych.

Uczniowie przychodza do szkoly i wychodza z niej o wyznaczonej godzinie oraz
korzystaja z przerw wedlug ustalonego harmonogramu i w wyznaczonych miejscach.

Jedna grupa uczniéw (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali.

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele, ktérzy w miare mozliwosci
nie prowadzga zajec stacjonarnych w innych klasach.

Wszystkich uczniéw obowigzujg ogdlne zasady higieny:
v’ czeste mycie rak
v umycie ragk po przyjsciu do szkoty
v" ochrona podczas kichania i kaszlu
v" unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Sprzety sportowe i programowe doktadnie czySci sie oraz dezynfekuje.

Z sal dydaktycznych usuwa sie przedmioty, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowac.
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Kazdy uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym, w tornistrze lub w szafce indywidualne;j.

Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.
Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegOllnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowag,
aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Infrastrukture szkoty, sprzet sportowy oraz podtoge w sali gimnastycznej myje
sie detergentem lub zdezynfekuje po kazdym dniu zaje¢.

Czesci wspolne (korytarze) wietrzy sie co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Unika sie wyjs$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni, gdzie niemozliwe
jest zachowanie dystansu spotecznego.

Rekomenduje sie organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;j.

W szatni uczniowie korzystaja z szafek indywidualnych. Stosujg ochrone ust i nosa.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej. Uczniowie regularnie myja rece
woda z mydtem. Swietlice wietrzy sie (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci w sali), w tym w szczegélnoSci przed przyjeciem dzieci oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny oraz pracownicy administracji i obstugi sprzatajacej do minimum
ograniczaja kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne organizuje sie po zakonczeniu zaje¢ stacjonarnych, w matych
grupach, z zachowaniem ograniczen, zakazow i nakazéw przeciwepidemicznych.
Po zakonczeniu tych zaje¢ myje sie i dezynfekuje powierzchnie dotykane oraz
doktadnie wietrzy sie sale.

Ustala sie zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy. Niezbedny
jest okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych
w bibliotekach.



II. HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA
POMIESZCZEN ORAZ POWIERZCHNI

. Przy wejsciu gtdwnym szkoty umieszczono numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaZnego szpitala i stuzb
medycznych.

. Wszystkie osoby trzecie (w tym rodzice uczniéw) wchodzace do szkoty sg zobowigzane
do dezynfekcji dtoni lub zatozenia rekawiczek ochronnych. Muszg mie¢ miaty zakryte
usta i nos oraz nie mogg przekracza¢ obowigzujacych stref przebywania.

3. Zapewnia sie regularne napetnianie dozownikéw ptynem do dezynfekciji.

. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjSciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

. W placowce monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania w  czystoSci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggdbw  komunikacyjnych, dezynfekcji  powierzchni
dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéow w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur, wigcznikow.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, przestrzega sie zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie
byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje
dezynfekcji.

. W szkole dba sie o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

. Sale lekcyjne wietrzy sie, nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec przez dzieci.



III. GASTRONOMIA
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Szkota zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie placowki.
Positki przygotowywane sa przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkéw higieny.

Pracownicy kuchni dezynfekuja rece przed wejsciem do pomieszczenia, gdzie
przygotowywane sg positki;

Myja rece:
a. przed rozpoczeciem pracy,
b. przed kontaktem z ZywnoS$cig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego
Spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona,
po obroébce lub kontakcie z zywnos$cig surowa, nieprzetworzons,
. po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,
po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,
po skorzystaniu z toalety,
po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,
. po jedzeniu i piciu ;

5ga ™ Q0

Myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zakladajg rekawiczki
oraz maseczki ochronne;

Przygotowujagc  positki  zachowuja odlegto$¢ stanowisk pracy zgodnie
z obowigzujacymi przepisami;

Po zakonczonej pracy, dezynfekuja/myja blaty kuchenne oraz inne sprzety, Srodkami
zapewnionymi przez dyrektora szkoty;

Myja naczynia, sztu¢ce w zmywarce w temperaturze minimum 60°C przy uzyciu
detergentow do tego stuzacych lub je wyparzaja.

Korzystanie z positkow odbywa sie w jadalni szkolnej z zapewnieniem
prawidtowych warunkoéw sanitarno-higienicznych.

W miare mozliwosci uczniowie spozywaja positki w tych samych grupach.
Po kazdej grupie czysci sie blaty stotow i porecze krzeset.

Dopuszcza sie spozywanie $niadan przez dzieci w salach lekcyjnych
z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Mogg by¢ one
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Personel kuchenny powinien ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

Do pracy musza przychodzi¢ osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.
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IV. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK
PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID-19
U PRACOWNIKOW SZKOLY

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objaw6w wskazujacych na chorobe zakazna.

2. W miare mozliwosci dla pracownikéw powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajq osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka,
stosuje sie rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia.

3. W placéwce wyznaczono pomieszczenie (sale nr 10), w ktéorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku zdiagnozowania objaw6éw chorobowych.

4. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do zapoznania sie z procedurg postepowania
oraz potrzebnymi numerami telefoné6w na wypadek zakazenia koronawirusem.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw choroby zakaZnej powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112,

5. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow infekcji drég oddechowych- dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym
odsuwa go od wykonywanych czynnoSci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci
pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktérej beda wynikaty dalsze czynnosci
dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112.

6. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu, zdezynfekowac¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac¢ sie do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

7. Nalezy ustali¢ liste os6b przebywajacych w tym samym czasie z osobg podejrzang
o zakazenie w czeSci/czeSciach podmiotu, w ktérych przebywala osoba podejrzana
o zakazenie i zaleci¢ im stosowanie sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego odnoszacych sie do oséb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

8. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie SANEPID-u w celu konsultacji lub
uzyskania porady.



