Przedmiotowy system oceniania — wychowanie
fizyczne

1.Na ocen¢ koncowg z wychowania fizycznego (za 1 1 Il potrocze) sktadajg si¢

oceny czastkowe uzyskane w pigciu dziatach:
A. UmiejetnoS$ci

B. Sprawnos¢ fizyczna

C. Postawa

D. Aktywnos¢

E. Wiadomosci

UCZNIA OCENIA SIE ZA:

Umiejetnosci —

- technika (skutecznos$¢ , ptynno$¢ , estetyka ) wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi z mini koszykoéwki, mini siatkowki, mini pitki r¢cznej, mini pitki noznej ( szkota
podstawowa ), koszykowki, siatkowki, pitki recznej, pitki noznej (gimnazjum), lekkoatletyki

i gimnastyki ( wg programu),

- umiej¢tnos¢ dziatania na rzecz zdrowia,

- umiejetnos$¢ ksztattowania 1 korygowania postawy ciata

- umiejetnos¢ sedziowania gier

Sprawnos¢ fizyczna —

- sprawdziany z LA (do wyboru przez nauczyciela ) z uwzglednieniem programu nauczania
na danym poziomie nauczania,

- test sprawno$ciowy z elementami z wybranych zespolowych gier sportowych,

- elementy gimnastyki podstawowej

Postawe —
Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcjach w-f
- przygotowanie do zajec
e uczen ma prawo zglosi¢ dwukrotnie w ciggu semestru brak stroju
e obowigzuje biata koszulka z rekawkami, spodenki sportowe do kolan, obuwie
na jasnej podeszwie, dres sportowy na boisko / nieobowigzkowo/
e uczen nie¢wiczacy nie moze przynosi¢ na sale gimnastyczng zadnych rzeczy
e jezeli uczen nie wykorzysta brakow stroju w semestrze otrzymuje czastkowa
oceng celujaca
- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach
- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play
- postawa zawodnika- kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emocji
- kulturalne kibicowanie
- ocena za udzial w zawodach sportowo — rekreacyjnych
e reprezentowanie szkoty na zawodach migdzyszkolnych i awansowanie do
szczebla wyzszego — ocena celujaca
e jezeli uczen wyznaczony do zawodow nie stawia si¢ na nie bez wczesniejszego



poinformowania nauczyciela wf, nie moze otrzymaé na semestr oceny celujace;j

Aktywnos¢ -
- ocena za czynny udzial w zaj¢ciach

- ocena za udzial w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych- udokumentowane raz
W semestrze
- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie si¢
- pomoc w organizacji lekcji ( przygotowanie miejsca zaj¢c, przeprowadzenie rozgrzewki,
inwencja w organizowaniu gier i zabaw

Wiadomosci —
- dostosowane do danego poziomu nauczania

2. Poziomy wymagan , kryteria oceniania

Ocene celujaca otrzymuje uczen :

-

osiggngl sprawnos¢ fizyczng znacznie wykraczajgcq poza podstawe programowq

bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach wf

3. swq postawq i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest kolezenski , ambitny,
zdyscyplinowany ) , posiada nawyki higieniczno — zdrowotne (schludny wyglgd , dba o
higieng osobistq )

4. wykazal sie dobrg znajomosciq przepisow w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych
w szkole

5. osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu wojewodzkim, rejonowym,
powiatowym( przynajmniej punktowane miejsce).

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen , ktory :

N

~

osigga bardzo dobre wyniki w testach sprawnosci i umiejetnosci fizycznych.

2. bierze regularny udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych i nie uchyla

sie od czynnego udziatu w imprezach, zawodach , chodzi o reprezentowanie szkoty.

swq postawq i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

4. wykazal si¢ znajomosciq przepisow sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole.

5. osigga sukcesy w zawodach sportowych kwalifikujgc sie do zawodow gminnych.

Oceng dobrg otrzymuje uczen , ktory :

w

~

osigga dobre wyniki w testach sprawnosci i umiejetnosci fizycznych.

nie unika zaje¢ lekcyjnych wf.

3. nie wykazuje razgcych brakow w zakresie wychowania spotecznego oraz posiada
wystarczajgce nawyki higieniczno — zdrowotne.

4. wykazal sie dobrg znajomosciq przepisow sportowych w zakresie dyscyplin sportowych

uprawianych w szkole.

N

Ocene dostateczna otrzymuje uczen , ktory :

1. osigga dostateczne wyniki w testach sprawnosci i umiejetnosci fizycznych.
2. nie opuszcza zajec wf.



3. nie jest aktywny w czasie zajec wf.

4. wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w zakresie dbalosci o zdrowie.

5. wykazuje braki w znajomosci przepisow sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych
w szkole.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen , ktory :

ledwie spetnia wymagania sprawnosciowe lub jest bliski ich spetnienia.

nie uczeszcza na zajecia wf'.

nie jest aktywny w czasie zajec.

wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w zakresie dbatosci

0 zdrowie.

5. wykazuje duze braki w znajomosci przepisow sportowych dyscyplin uprawianych
w szkole.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen , ktéry :

el N =

nie osiggngt sprawnosci i umiejetnosci wymaganych w podstawie programowej
nagminnie opuszcza zajecia obowigzkowe , nie usprawiedliwiajgc godzin
nie nosi stroju
wykazuje znaczgce braki w zakresie wychowania spotecznego i zdrowotnego
wykazuje razgce braki w znajomosci przepisow sportowych dyscyplin uprawianych
w szkole
Ogolne zasady postepowania klasyfikacyjnego :
1 .W ocenianiu wykorzystuje si¢ réznorakie techniki oceniania osiagni¢¢ szkolnych
ucznia.
2.W ocenach czastkowych i semestralnych uwzglednia si¢ indywidualny postep 1 wkiad pracy
W rozwoju sprawnosci 1 umiejgtnosci.
3. Uczen ,ktory podjat i zakonczyl probe sprawno$ciowa nie moze otrzymac oceny
negatywnej bez wzgledu na osiggniety wynik.
4.Uczen ma obowigzek zaliczenia wszystkich prob sprawnosciowych pozwalajacych ocenié
jego sprawnos¢ 1 rozwQj fizyczny.
5. Jezeli uczen byt nieobecny na zaj¢ciach musi zaliczy¢ dany sprawdzian .
6. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony
z ¢wiczen lub ich czgsci na lekeji wf .Decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty
po zasiggnieciu opinii nauczyciela prowadzacego , lekarza , PPP.
7. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ catorocznych lub I semestru ( powyzej trzech
miesi¢cy) , w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjne;j
wpisuje si¢ ,, zwolniony”
8. Uczen , ktorego frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego jest nizsza niz
50%o0becnosci ( mowa tu o czynnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze) moze by¢
nieklasyfikowany z przedmiotu i moze ubiegac si¢ o egzamin klasyfikacyjny.
10.Uczen moze by¢ zwolniony jednorazowo przez rodzica trzy razy w semestrze.

orwdPE
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KONTRAKT Z UCZNIAMI ...

Uczniowie zobowigzani sg do :

1.systematycznego przynoszenia stroju na zajecia uczeh ma prawo zgtosié
dwukrotnie w ciggu semestru brak stroju ( kazde nastepne nieprzygotowanie do lekcji skutkuje
oceng niedostateczng)

2.czynnego uczestnictwa w lekcjach wf na miar¢ swoich mozliwosci
3.wykonywania polecen nauczyciela

4.przestrzegania dyscypliny 1 bezpieczenstwa na lekcjach wt
5.podnoszenia swojej sprawnosci fizycznej

6.nie przeszkadzaniu innym w wykonywaniu ¢wiczen

7 kulturalnego zachowania si¢ na lekcjach wf

8.przestrzeganiu regulaminu Sali gimnastycznej

9.przestrzegania Przedmiotowego Systemu Oceniania z wf

Nauczyciel zobowigzuje si¢ do:

l.prowadzenia zaje¢ wf zgodnych z podstawa programow3
2.podnoszenia sprawnosci fizycznej poprzez wykonywanie
réznorodnych sprawdzianow

3.rzetelnej i jawnej oceny dla ucznia

4.pomocy uczniom stabszym

5.prowadzenia dodatkowych zaje¢ zgodnie z harmonogramem
6.przygotowania uczniow do zawodow

Podpis nauczyciela : Podpisy uczniow:



