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Z.alozenia ogolne

* Promowanie dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza i honorowego krwiodawstwa.
* Propagowanie migdzynarodowego prawa humanitarnego.
Ksztaltowanie zachowan przejawiajacych si¢ wrazliwos$cia na los drugiego cztowieka
i checia niesienia pomocy.
* Promocja zdrowego stylu zycia.
* Profilaktyka uzaleznien.
» Ksztatcenie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

* Wspomaganie szkoty w realizacji zadan opiekunczych i wychowawczych.

Cele operacyjne - czlonek szkolnego kota PCK;

Zna podstawowe zasady dzialania ruchu Czerwonego Krzyza.

Potrafi okresli¢ zakres dziatan PCK oraz dziatalno$¢ mlodziezy w organizacji.
Zna rolg honorowego krwiodawstwa.

Ma bogaty system wartosci moralnych.

Potrafi dostrzec cierpienie, krzywdg, potrzeby innych i stara si¢ im zaradzi¢.
Angazuje si¢ w akcje pomocy potrzebujacym.

Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i potrafi zastosowaé
je w praktyce.

Propaguje zdrowy styl zycia i1 zyje zgodnie z jego zasadami.

Zna wptyw substancji uzalezniajacych na organizm.

Zna instytucje udzielajace pomocy uzaleznionym.

Zna najwazniejsze choroby zakazne, w tym AIDS i sposoby zapobiegania im.

Bierze udziat w akcjach organizowanych przez zarzady PCK.
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Formy realizacji

Spotkania cztonkow kota PCK.
Prowadzenie gazetki $cienne;.
Udziat w akcjach prozdrowotnych i w akcjach charytatywnych..

Udziat w olimpiadach, zawodach 1 konkursach organizowanych przez zarzady PCK.



Ramowe zadania i sposoby ich realizacji w roku szkolnym 2012/2013

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN
Propagowanie idei 1. Nabor chetnych do Szkolnego Kota PCK. wrzesiefi
humanitaryzmu 2. Wybdr zarzadu Szkolnego Kota PCK.
i dziatan PCK 3. Przyjgcie planu pracy kota w nowym roku szkolnym
2012/2013.

4.  Przydzial zadan cztonkom kota.
5. Skfadki cztonkowskie na rok szkolny 2012/2013.
6. Zapoznanie z historig powstania PCK 1 jego

podstawowymi zasadami.

Profilaktyka 1. Pomoc w realizacji programu profilaktyki w szkole wrzesiei
uzaleznien 2. Przedstawianie informacji dotyczacych adresow
instytucji wspierajacych osoby uzaleznione na gazetce
kota.

3. Projekcja filmoéw na temat szkodliwosci palenia listopad
papieroséw, picia alkoholu 1 zazywania narkotykow

4. I Ty mozesz powiedzie¢ NIE!!! — wiaczenie si¢ do listopad,
obchod6w ,,Dnia Walki z Paleniem” (17.XI) 1 maj
Swiatowego dnia bez papierosa” — gazetka

5. ,.Swiatowy Dzien Walki z AIDS” — prezentacja grudzien
multimedialna, gazetka.

6. Wlaczenie si¢ do szkolnego konkursu promujacego

. kwiecien/
zycie bez natogow. maj




Ksztaltowanie 1. Redagowanie gazetki Sciennej promujacej zdrowy styl zycia| 5 biezaco
wladciwych postaw 2. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia (07.04) — gazetka.
i przyzwyczajen 3. ,,Dzien owocowo - warzywny — czyli zdrowe
higieniczno — odzywianie” - przyrzadzanie satatek, sokow owocowo- kwiecief
zdrowotnych warzywnych.
4. ,Swiatowy Dzien walki z rakiem” (04.02) — gazetka kwiecief
luty
Popularyzacja idei 1. Pogadanki o roli 1 historii krwiodawstwa. 2226 XI

honorowego

krwiodawstwa

2. Przygotowanie gazetki tematycznej z okazji ,,Dni

Honorowego Dawcy Krwi”.

3. Pogadanka nt. roli krwi dla organizmu czlowieka.







Pomoc potrzebujacym

1. Udzial w akcjach pomocy organizowanych przez
PCK np. Gorgczka Ziota.
2. Zorganizowanie loterii fantowej celem
pozyskania srodkow dla rodzinnego domu
dziecka.
3. Wykonanie stroikow dla os6b samotnych 1 chorych

na $wigta Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy.

marzec- maj

listopad

grudzien /

marzecC

okres zimowy

4. Akcja dokarmiania zwierzat.
5. Udziat w akcjach charytatywnych. caly rok
6. Przeprowadzenie zbiorki stodyczy, zabawek styczen
1 przybordw szkolnych na terenie szkoty pod hastem:
,Pomagamy Potrzebujacym — Badz z Nami”
Upowszechnianie 1. Wspolpraca z pielggniarka szkolna. caly rok
wiedzy i umiejetnosci 2. Pogadanki nt. udzielania pierwszej pomocy wrzesien,
z zakresu pierwszej przedmedycznej. (zatrucia pokarmowe, ztamania, pazdziernik,
pomocy zwichnigcia, krwawienia, oparzenia, odmrozenia, mayj,
przedmedycznej RKO itp. czerwiec

Harmonogram i tematyka spotkan

Wrzesien

- Sprawy organizacyjne. Krotka historia 1 zadania PCK.

- Sporzadzenie gazetki nt. instytucji wspomagajacych osoby uzaleznione.

- Zasady bezpiecznego grzybobrania. Pierwsza pomoc przy zatruciach grzybami.
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PaZdziernik

- Nawiazanie kontaktu z lesniczym i kotem lowieckim w celu przygotowania si¢ do akcji
dokarmiania zwierzat zima.

- Pogadanki nt. pierwszej pomocy przy: ztamaniach, zwichnigciach, krwawieniach,
oparzeniach 1 odmrozeniach.

- Pogadanka na temat "niezyty drég oddechowych". Profilaktyka zachorowan na grypg.

Listopad

- Przygotowanie loterii fantowej i zbiorki stodyczy i zabawek dla podopiecznych domu
dziecka.

- Pogadanka, projekcja filmu, zajgcia warsztatowe nt. szkodliwosci palenia papierosow.
- Wiaczenie si¢ do obchodéw ,,Dni bez papierosa” i ,,Swiatowego dnia walki z AIDS”.

- Pogadanka nt. honorowego krwiodawstwa.

Grudzien
- Wykonanie stroikéw dla 0os6b samotnych 1 chorych na §wigta Bozego Narodzenia .

- Nawiazanie kontaktu z rodzinnym domem dziecka i przekazanie podarunkow.

Styczen- Luty

- Zajecia warsztatowe nt. alkoholizmu 1 narkomanii.
- Przygotowanie informacji nt. Swiatowego dnia walki z rakiem.

Marzec

-Wykonanie stroikow dla 0séb samotnych i chorych na Swigta Wielkanocne.
-Przygotowanie akcji ,,Goraczka ztota”.

Kwiecien
- Przygotowanie gazetki nt. obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia (07.04) .
- Przyrzadzanie satatek, suroéwek, koreczkéw owocowo- warzywnych.

- Wiaczenie si¢ do szkolnego konkursu promujacego zycie bez natogdw



Maj- czerwiec

- Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy z pielegniarka szkolna.
- Podsumowanie akcji charytatywnych.

- Wiaczenie si¢ do obchodow ,,Swiatowego dnia bez papierosa”

- Pomoc uczniom z problemami w nauce.

- Podsumowanie pracy w SK PCK.

Opiekunowie:
mgr Urszula Kowalska

mgr Joanna Baran
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